
Horas del Plan Avanza por Centro

Distribución

Departamento Centro EBI EMS

ARTIGAS ARTIGAS DEPTAL. 29 0 9 20

ARTIGAS BELLA UNION Nº 1 12 12 0 0

ARTIGAS TOMAS GOMENSORO 22 10 6 6

ARTIGAS ARTIGAS Nº 2 24 10 6 8

ARTIGAS BALTASAR BRUM 24 12 6 6

ARTIGAS SEQUEIRA 16 10 0 6

ARTIGAS BERNABE RIVERA 14 10 0 4

ARTIGAS ARTIGAS Nº 3 24 14 8 2

ARTIGAS ARTIGAS Nº 4 14 14 0 0

ARTIGAS BELLA UNION Nº 2 18 0 8 10

ARTIGAS JAVIER DE VIANA 10 8 0 2

ARTIGAS PINTADITO 23 12 9 2

CANELONES CANELONES DEPTAL. 22 0 6 16

CANELONES PANDO Nº 1 14 14 0 0

CANELONES LAS PIEDRAS Nº 1 31 0 9 22

CANELONES SAN RAMON 22 10 6 6

CANELONES SANTA LUCIA Nº 1 16 0 6 10

CANELONES SAUCE Nº 1 12 12 0 0

CANELONES SANTA ROSA 24 10 8 6

CANELONES MIGUES 22 10 6 6

CANELONES PROGRESO Nº 1 30 12 8 10

CANELONES TALA 25 10 9 6

CANELONES ATLANTIDA Nº 1 30 12 6 12

CANELONES LA PAZ Nº 1 33 15 8 10

Horas 
totales 2025 Taller 

Orientación
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CANELONES LOS CERRILLOS 26 12 8 6

CANELONES MONTES 16 10 0 6

CANELONES SOCA 25 10 9 6

CANELONES SAN JACINTO 26 12 6 8

CANELONES SALINAS Nº 1 22 0 8 14

CANELONES EL PINAR Nº 1 22 0 8 14

CANELONES JOAQUIN SUAREZ 32 14 8 10

CANELONES SAN BAUTISTA 20 8 6 6

CANELONES SOLYMAR Nº 1 27 0 9 18

CANELONES PASO CARRASCO 30 14 8 8

CANELONES 18 DE MAYO 31 14 9 8

CANELONES BARROS BLANCOS Nº 1 20 20 0 0

CANELONES EMPALME OLMOS 28 12 8 8

CANELONES LAS PIEDRAS Nº 2 14 14 0 0

CANELONES CANELON CHICO 20 12 6 2

CANELONES SHANGRILA 32 20 8 4

CANELONES 24 12 6 6

CANELONES TOLEDO Nº 1 30 12 8 10

CANELONES COLONIA NICOLICH Nº 1 28 14 8 6

CANELONES LA PAZ Nº 2 32 20 8 4

CANELONES SAN LUIS 24 12 6 6

CANELONES SOLYMAR Nº 2 26 10 8 8

CANELONES LAS PIEDRAS Nº 3 35 14 9 12

CANELONES LA FLORESTA 24 12 6 6

SAN ANTONIO 
(CANELONES)
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CANELONES MEDANOS DE SOLYMAR 12 12 0 0

CANELONES SANTA LUCIA Nº 2 10 10 0 0

CANELONES PANDO Nº 2 27 0 9 18

CANELONES ATLANTIDA Nº 2 28 12 8 8

CANELONES LAS PIEDRAS Nº 4 24 14 6 4

CANELONES JUANICO 10 8 0 2

CANELONES PARQUE DEL PLATA 24 10 8 6

CANELONES EL PINAR Nº 2 31 14 9 8

CANELONES SALINAS Nº 2 14 14 0 0

CANELONES BARROS BLANCOS Nº 2 27 0 9 18

CANELONES CANELONES Nº 2 10 10 0 0

CANELONES SAUCE Nº 2 24 0 8 16

CANELONES CASARINO 32 20 8 4

CANELONES TOLEDO Nº 2 28 20 6 2

CANELONES LAS PIEDRAS Nº 5 10 10 0 0

CANELONES PROGRESO Nº 2 10 10 0 0

CANELONES COLONIA NICOLICH Nº 2 14 0 8 6

CANELONES SOLYMAR Nº 3 8 8 0 0

CERRO LARGO CERRO LARGO DEPTAL. 34 12 8 14

CERRO LARGO RIO BRANCO 30 12 8 10

CERRO LARGO FRAILE MUERTO 22 10 6 6

CERRO LARGO MELO Nº 2 28 12 6 10

CERRO LARGO ISIDORO NOBLIA 22 10 6 6

CERRO LARGO MELO Nº 3 24 12 8 4
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CERRO LARGO MELO Nº 4 30 14 8 8

CERRO LARGO TUPAMBAE 12 10 0 2

CERRO LARGO MELO Nº 5 12 12 0 0

COLONIA COLONIA DEPTAL. 32 10 8 14

COLONIA CARMELO Nº 1 14 14 0 0

COLONIA COLONIA VALDENSE 24 10 6 8

COLONIA JUAN LACAZE Nº 1 10 10 0 0

COLONIA NUEVA PALMIRA 26 10 6 10

COLONIA ROSARIO 24 8 6 10

COLONIA NUEVA HELVECIA 26 10 6 10

COLONIA TARARIRAS 30 12 8 10

COLONIA OMBUES DE LAVALLE 24 10 8 6

COLONIA CONCHILLAS 12 8 0 4

COLONIA COLONIA MIGUELETE 16 10 0 6

COLONIA CARMELO Nº 2 22 0 8 14

COLONIA COLONIA Nº 2 24 12 8 4

COLONIA JUAN LACAZE Nº 2 16 0 6 10

DURAZNO DURAZNO DEPTAL. 29 0 9 20

DURAZNO SARANDI DEL YI 28 12 8 8

DURAZNO VILLA DEL CARMEN 24 12 6 6

DURAZNO DURAZNO Nº 2 16 16 0 0

DURAZNO CARLOS REYLES 22 10 6 6

DURAZNO BLANQUILLO 10 8 0 2

DURAZNO LA PALOMA (DURAZNO) 14 12 0 2
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DURAZNO DURAZNO Nº 3 14 14 0 0

FLORES FLORES DEPTAL. 36 12 8 16

FLORES ISMAEL CORTINAS 14 8 0 6

FLORES FLORES Nº 2 12 12 0 0

FLORIDA FLORIDA DEPTAL. 28 0 8 20

FLORIDA SARANDI GRANDE 28 12 8 8

FLORIDA CASUPA 22 10 6 6

FLORIDA 25 DE MAYO 22 10 6 6

FLORIDA 25 DE AGOSTO 12 10 0 2

FLORIDA FLORIDA Nº 2 12 12 0 0

FLORIDA CAPILLA DEL SAUCE 16 10 0 6

FLORIDA MENDOZA 22 10 6 6

FLORIDA CERRO COLORADO 16 10 0 6

FLORIDA FRAY MARCOS 20 8 6 6

FLORIDA CARDAL 18 10 6 2

FLORIDA FLORIDA Nº 3 20 12 6 2

LAVALLEJA LAVALLEJA DEPTAL. 28 0 8 20

LAVALLEJA J. BATLLE Y ORDOÑEZ 22 10 6 6

LAVALLEJA JOSE PEDRO VARELA 24 12 6 6

LAVALLEJA SOLIS DE MATAOJO 24 12 6 6

LAVALLEJA MARISCALA 22 10 6 6

LAVALLEJA MINAS Nº 2 12 12 0 0

LAVALLEJA VILLA DEL ROSARIO 12 10 0 2

LAVALLEJA MINAS Nº 3 12 12 0 0
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MALDONADO MALDONADO DEPTAL. 30 0 8 22

MALDONADO AIGUA 22 10 6 6

MALDONADO PAN DE AZUCAR 28 12 8 8

MALDONADO SAN CARLOS Nº 1 38 12 8 18

MALDONADO PIRIAPOLIS 30 12 8 10

MALDONADO PUNTA DEL ESTE 36 10 8 18

MALDONADO MALDONADO Nº 2 22 14 6 2

MALDONADO SAN CARLOS Nº 2 22 12 6 4

MALDONADO MALDONADO Nº 3 10 10 0 0

MALDONADO MALDONADO Nº 4 31 12 9 10

MALDONADO MALDONADO Nº 5 14 14 0 0

MALDONADO LA BARRA 10 10 0 0

MALDONADO MALDONADO Nº 6 28 12 8 8

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 1 24 12 8 4

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 2 29 0 9 20

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 3 33 0 9 24

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 4 29 0 9 20

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 5 12 12 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 6 29 0 9 20

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 7 10 10 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 8 12 12 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 9 33 0 9 24

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 10 27 0 9 18

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 11 26 14 8 4
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MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 12 22 12 8 2

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 13 31 14 9 8

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 14 26 14 8 4

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 15 19 0 9 10

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 16 12 12 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 17 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 18 26 14 8 4

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 19 19 0 9 10

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 20 27 14 9 4

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 21 10 10 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 22 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 23 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 24 27 14 9 4

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 25 33 14 9 10

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 26 31 0 9 22

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 27 2 0 0 2

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 28 18 0 8 10

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 29 12 12 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 30 12 12 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 31 24 14 8 2

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 32 20 12 6 2

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 33 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 34 0 0 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 35 26 0 8 18
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MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 36 33 0 9 24

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 37 24 14 8 2

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 38 27 14 9 4

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 39 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 40 27 14 9 4

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 41 26 14 8 4

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 42 28 20 6 2

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 43 28 12 8 8

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 44 10 10 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 45 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 46 27 14 9 4

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 47 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 48 33 14 9 10

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 49 27 14 9 4

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 50 24 14 8 2

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 51 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 52 24 14 8 2

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 53 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 54 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 55 12 12 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 56 10 10 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 57 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 58 29 0 9 20

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 59 20 12 6 2
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MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 60 12 12 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 61 23 0 9 14

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 62 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 63 31 0 9 22

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 64 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 65 33 0 9 24

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 66 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 67 25 14 9 2

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 68 16 0 8 8

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 69 24 14 8 2

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 70 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 71 28 14 8 6

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 72 14 0 6 8

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 73 25 14 9 2

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 74 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 75 0 0 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 76 14 14 0 0

MONTEVIDEO MONTEVIDEO Nº 77 24 14 8 2

PAYSANDU PAYSANDU DEPTAL. 27 0 9 18

PAYSANDU GUICHON 22 10 6 6

PAYSANDU PAYSANDU Nº 2 14 14 0 0

PAYSANDU QUEBRACHO 24 12 6 6

PAYSANDU PIEDRAS COLORADAS 12 10 0 2

PAYSANDU PAYSANDU Nº 3 27 14 9 4
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PAYSANDU PAYSANDU Nº 4 12 12 0 0

PAYSANDU PAYSANDU Nº 5 12 12 0 0

PAYSANDU PUEBLO GALLINAL 10 8 0 2

PAYSANDU CHAPICUY 12 8 0 4

PAYSANDU LORENZO GEYRES 10 8 0 2

PAYSANDU PAYSANDU Nº 6 26 14 6 6

PAYSANDU PAYSANDU Nº 7 24 0 8 16

PAYSANDU PUEBLO PORVENIR 12 10 0 2

PAYSANDU PAYSANDU Nº 8 16 0 8 8

PAYSANDU PAYSANDU Nº 9 12 12 0 0

RIO NEGRO RIO NEGRO DEPTAL. 24 0 8 16

RIO NEGRO YOUNG Nº 1 30 12 8 10

RIO NEGRO NUEVO BERLIN 22 10 6 6

RIO NEGRO SAN JAVIER 24 12 6 6

RIO NEGRO FRAY BENTOS Nº 2 12 12 0 0

RIO NEGRO YOUNG Nº 2 12 12 0 0

RIO NEGRO PUEBLO GRECCO 10 8 0 2

RIO NEGRO FRAY BENTOS Nº 3 14 14 0 0

RIVERA RIVERA DEPTAL. 45 14 9 22

RIVERA MINAS DE CORRALES 24 12 6 6

RIVERA TRANQUERAS Nº 1 14 14 0 0

RIVERA VICHADERO 24 10 8 6

RIVERA RIVERA Nº 2 14 14 0 0

RIVERA RIVERA Nº 3 14 14 0 0
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RIVERA CERRO PELADO 10 8 0 2

RIVERA RIVERA Nº 4 24 14 6 4

RIVERA MASOLLER 10 8 0 2

RIVERA RIVERA Nº 5 23 0 9 14

RIVERA RIVERA Nº 6 12 12 0 0

RIVERA RIVERA Nº 8 20 20 0 0

RIVERA RIVERA Nº 7 24 0 8 16

RIVERA TRANQUERAS Nº 2 18 0 8 10

ROCHA ROCHA DEPTAL. 27 0 9 18

ROCHA CASTILLOS 28 12 8 8

ROCHA LASCANO 22 10 6 6

ROCHA CHUY Nº 1 21 0 9 12

ROCHA VELAZQUEZ 16 10 0 6

ROCHA LA PALOMA (ROCHA) 30 12 8 10

ROCHA CEBOLLATI 20 12 6 2

ROCHA LA CORONILLA 22 10 6 6

ROCHA ROCHA Nº 2 16 16 0 0

ROCHA CHUY Nº 2 16 16 0 0

ROCHA ROCHA Nº 3 10 10 0 0

SALTO SALTO DEPTAL. 22 0 8 14

SALTO SALTO Nº 2 32 12 8 12

SALTO SALTO Nº 3 35 14 9 12

SALTO SALTO Nº 4 27 14 9 4

SALTO CONSTITUCION 22 10 6 6
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SALTO SALTO Nº 5 26 12 8 6

SALTO RINCON DE VALENTIN 24 12 6 6

SALTO SALTO Nº 6 25 14 9 2

SALTO SAN ANTONIO (SALTO) 28 14 8 6

SALTO COLONIA LAVALLEJA 24 12 6 6

SALTO SALTO Nº 7 24 14 8 2

SAN JOSE SAN JOSE DEPTAL. 27 0 9 18

SAN JOSE LIBERTAD 28 12 6 10

SAN JOSE ECILDA PAULLIER 22 10 6 6

SAN JOSE VILLA RODRIGUEZ 20 8 6 6

SAN JOSE RINCON DE LA BOLSA 32 14 8 10

SAN JOSE SAN JOSE Nº 2 14 14 0 0

SAN JOSE SAN JOSE Nº 3 24 12 8 4

SAN JOSE PLAYA PASCUAL 30 14 8 8

SAN JOSE DELTA EL TIGRE 28 14 8 6

SORIANO SORIANO DEPTAL. 28 0 8 20

SORIANO CARDONA 28 10 8 10

SORIANO DOLORES Nº 1 29 10 9 10

SORIANO JOSE ENRIQUE RODO 22 10 6 6

SORIANO MERCEDES Nº 2 12 12 0 0

SORIANO PALMITAS 22 10 8 4

SORIANO PALMAR 10 8 0 2

SORIANO DOLORES Nº 2 12 12 0 0

SORIANO MERCEDES Nº 3 12 12 0 0
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SORIANO MERCEDES Nº 4 14 14 0 0

TACUAREMBO TACUAREMBO DEPTAL. 28 0 8 20

TACUAREMBO PASO DE LOS TOROS Nº 1 30 12 8 10

TACUAREMBO 24 12 6 6

TACUAREMBO TACUAREMBO Nº 2 33 14 9 10

TACUAREMBO VILLA TAMBORES 24 10 8 6

TACUAREMBO ANSINA 28 14 8 6

TACUAREMBO TACUAREMBO Nº 3 10 10 0 0

TACUAREMBO TOSCAS DE CARAGUATA 22 10 6 6

TACUAREMBO TACUAREMBO Nº 4 23 12 9 2

TACUAREMBO TACUAREMBO Nº 5 12 12 0 0

TACUAREMBO PASO DE LOS TOROS Nº 2 20 12 6 2

TACUAREMBO CURTINA 10 10 0 0

TACUAREMBO ACHAR 12 10 0 2

TACUAREMBO TACUAREMBO Nº 6 8 8 0 0

TREINTA Y TRES TREINTA Y TRES DEPTAL. 29 0 9 20

TREINTA Y TRES SANTA CLARA DE OLIMAR 24 10 8 6

TREINTA Y TRES CERRO CHATO 28 14 8 6

TREINTA Y TRES VERGARA 22 10 6 6

TREINTA Y TRES LA CHARQUEADA 16 10 0 6

TREINTA Y TRES TREINTA Y TRES Nº 2 14 14 0 0

TREINTA Y TRES TREINTA Y TRES Nº 3 10 10 0 0

TREINTA Y TRES TREINTA Y TRES Nº 4 14 14 0 0

SAN GREGORIO DE 
POLANCO
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