BACHILLERATO DE ARTE Y EXPRESION
REFORMULACION 2006
2° ANO

EXPRESION CORPORAL Y TEATRO

Carga horaria: un médulo de 2 hs.
Conformacion de grupos:entre 15 y 18 alumnos.

FUNDAMENTACION. -

Este nuevo espacio curricular, en el marco de la diveasifin Arte y
Expresion, presenta la particularidad de abordar el arf@iescatendiendo
los aspectos corporales y la representacién dramatica.

La idea supone un concepto de apertura al mundo artistico y a la
experiencia corporal y teatral propiamente dicha. No a& taqui de
transmitir un saber en forma expositiva sino lograr que elraunfuego

de integrar nociones basicas sobre la expresion corpoedl tgatro -
desarrolle sus habilidades en el campo de la expresion drarada vez

gue vaya procesando un autodescubrimiento de sus posibilidastcaatti

La propuesta educativa, contemplara la persona en $iddadfeabordando
a través de actividades corporales expresivas, conceptosceeatiwidad,
representacion, interpretacién, lo imaginario, la sensaci$pectos que
conforman la unidad indivisible del ser.

En las actividades corporales, la cuestion reside en assgujae la
propuesta sea significativa, no conceder prioridad a loemidos per se
sino a los procesos cognitivos desencadenados a partir dealeidsit de
aprendizaje. Para ello no se puede perder la signifidatlvide los
aprendizajes que en muchos casos esta en relacion contdossés
lidicos, expresivos recreativos, que habitualmente operan ‘tmrarta de
acceso” habilitantes de procesos mas complejos.

En la adolescencia, el teatro adquiere especial reliepermitir al alumno
una exploracion e interpretaciéon mas profunda de si misieolgy realidad
circundante, ayudandole a tomar decisiones personalesrgae gara su
autoafirmacion y el establecimiento de un didlogo mas ealtog efectivo
con la sociedad.

Este tipo de actividades involucra al alumno de forma intpgsabilitando
la inclusién de un amplio abanico de técnicas artisticas yrabajo
corporal de otras areas del curriculo.



La actividad dramética en el centro educativo coincide cteasio en la
necesidad de proyeccion de la personalidad en roles y pessanae
desarrollan un conflicto en situaciones hipotéticas, peentras que el
teatro se define como una actividad profesional a reafreate a un
publico, la actividad en el centro educativo se caracterizasporun
proceso de comprensiéon y expresion que resulta formativo enauoties
para un publico, fundamentalmente conformado por pares

Este proceso debe estar planificado y estructurado de accendunos
objetivos que pongan en relaciéon el desarrollo de las capacidades
comunicativas y creativas de los alumnos con actitudedasak y de
respeto a las ideas de los demas, y que no olviden ettaraestético,
ideologico y de trabajo seriamente planificado que el térn@abro
encierra.

La concrecion de esta propuesta podria tener en cuensaldsdapciones
anteriores, vivenciandose en un proceso de representaciéolede de
exploracion del mundo de las ideas y de las emociones, y de
relacionamiento con otros. También seria conveniente llegar fecapths
resultados de esa experimentacion, en la medida deslblgoanediante
técnicas especificas, de forma tal de compartir Igsltaelos con los
demas.

El trabajo cooperativo en esta asignatura resulta fundamemesl el logro

de las premisas iniciales depende sustancialmente de lkesnmetaque en

el grupo se establezcan. Las actitudes flexibles, soldgrialerantes se
fomentan a lo largo de un proceso de trabajo tendente asuhad®
colectivo, por ello resultan determinantes. Este eafuguor otra parte,
ayuda al alumno a la construccion de su propia imagen, valorando el
trabajo que realiza y su implicacion en las decisionegrdpb.

De todo lo anteriormente expuesto, podriamos inferir una codcedei
actuacion escénica, basada en su especificidad pedagoégiceolsiste en
un proceso interpersonal de analisis y simbolizacién dealalad propia y
circundante. Las personas que lo realizan se implicaru @ntalidad, a
través del empleo fisico de su cuerpo y de su voz tpdf el acervo de
pensamientos y emociones que la imaginacion y la memagaran.



OBJETIVOS:

Que el alumno logre

integrar nociones basicas sobre teatro y expresion corporal

desarrollar sus habilidades en el campo de la expresioratitam la
vez que vaya procesando un autodescubrimiento de sus posilsilidade
artisticas.

promover la formacién sensible e imaginativa del adeldsg la
responsabilidad y el respeto por la labor colectiva, lagwerancia y
los logros compartidos.

expresar su potencial creativo y desinhibicion mediante juggos

ejercicios de interrelacion con sus pares.

potenciar el uso de los diferentes sentidos, en base asciroento y
con criterio estético, a través de la exploracién ddivarsidad de

manifestaciones corporales.

tener un acercamiento a los hechos culturales, como edpegteomo

actor.

participar protagénicamente e integrarse de forma agtiplacentera
en un grupo superando las dificultades que supone la expresi
espontanea de ideas y sentimientos de uno mismo y laciéepde las

manifestaciones de los demas.



CONTENIDOS.-

Nociones basicas sobre expresion corporal y representaciescénica
- El alcance y la proyeccion de la expresion espontdnea de ydea
sentimientos.
- Larelacién dramética con el objeto y el uso ded@ep

- El valor educativo de estas actividades.

1.-El cuerpo
- Concientizacion del esquema corporal

- El cuerpo en movimiento : desplazamientos, coreogratias, e

Relajacion: respiracion y tension muscular.

El lenguaje corporal y la gestualidad.

La emisién de sonido: impostacién y ortofonia).

El uso y el manejo expresivo de la voz

2.-La representacion:
- La observacion: percepcion y memoria.
- La observacion y la imitacion (tempo/ritmo, actividadAscara
natural, recursos plasticos y objetos).

- Lectura dramatizada
- Los componentes elementales:

Argumento y Tema,

Conflicto,

Personajes.

El andlisis de los rasgoscdeacter (deseos e intenciones).

- Practicas y técnicas de representacion

- Ejercicios de actuacion.
- Otros lenguajes artisticos asociados al teatro.



SUGERENCIAS METODOLOGICAS. -

Se recomienda al docente tener especial atencidon en corizextugsta
propuesta al medio que rodea al alumno, ya sea en el pigmacbmo en
la comunidad. La integracion en y con la comunidad permiterdéaary
consolidar la identidad y el sentido de pertenencia. Em sntido el
conocimiento del contexto y la insercidén en él, asi caamportunidades
de comunicacién y expresion de los alumnos tendran como nearco
momento histérico y la cultura juvenil a la que pertenece

A continuacion presentamos una serie de acciones pedagoédidasycas
gue enmarcan la actividad de esta asignatura. No $& de una
presentacion en orden secuencial, sino que por el contradocehte
elaborara su planificacion incluyendo estas u otras aesique considere
pertinente.

- Improvisacion corporal: roles, personajes, imagesesjdos entre
otros, representacion dramatica.
- Préctica de juegos de percepcion y memoria sensorial.
- Apropiacion de gestos, acciones o actividades de persordentte y
fuera del grupo.
- Realizacién de juegos de distensién muscular que contribayian
tonificacion muscular y al desarrollo psicomotor.
- Control de la respiracion y de la distension musculax faaorecer un

estado fisico y animico que estimule la capacidad perceptiva
expresiva del alumno.

- Realizacién de procesos de caracter desinhibidepnegivo tendentes
a relacionar lo emocional y lo corporal a través del geste ynovimiento

en el espacio.

- Experimentacion con los propios recursos corporales oyaaale
elementos plasticos para crear externamente un personaje.

- Utilizacion de técnicas de lenguaje gestual, normalnsiémtealabras, y
gue requieran un entrenamiento corporal.

- Exploracion sobre las posibilidades expresivas de la intahsidl
volumen y el timbre de la voz realizando ejercicios desiémide
sonidos, palabras y frases, atendiendo a los cambios exianés,



pausas o ritmos y a las diferentes emociones que esto prealuse
oyente.

- Realizacion de juegos de concentracion (en pareja 0 en grigamosa
en juegos de repeticidon simultanea o conclusién de acciones.
- Sonorizacibn de ambientes efectuada con los propiossoecute

fonacién y produccién de sonidos con los medios e instrumentos a su
alcance.

-Expresion de hechos, acciones, situaciones ficticiaales.

RECOMENDACION. -

Dada la poblacién destinataria de esta propuesta, el dotmmira
especial cuidado en el manejo de las situaciones en las gluenelo
siente y se expresa, para que estas no se cierren BmMsISEsIiN0 que

se proyecten en el acto comunicativo.

Lo axiologico es un componente fundamental en el hechatdc

por lo cual también se atendera especialmente.

La finalidad de las actividades es la repercusion ealaico.




EVALUACION.-

En el marco de coherencia, viabilidad y consistencia de daupsta
programatica, la evaluacion procesual deberia integcarséos siguientes
aspectos:

Asiduidad

Actitud : compromiso, responsabilidad del trabajo individyagn
equipo.

Competencias dentro del area.

Conocimientos y desarrollodel potencial expresivo y otras
capacidades marcadas en los objetivos.

En las diferentes instancias de trabajo se promoverddavaluacion y la
coevaluacion.

Las Pruebas Semestrales, dada la esencia de esta aaigdatueran
comprender la evaluacién conceptual de manera escrita,eyaluacion
practica en forma de resolucion de consignas.

La primera prueba semestral sera el medio por el cdalcehte revisara el
proceso de ensefanza que se ha venido desarrollando y en aocisaecue
tomara las decisiones pertinentes para continuarlo.

La segunda prueba semestral, podra incluir la globalidaolsdsontenidos
trabajados de tal manera que se pueda evaluar al finalizarso los
avances gue ha tenido el alumno y el grupo con respectorasiauccion e
incorporacién de un campo de conocimiento nuevo.

En caso del alumno libre debera rendir una Prueba Espeeiabguprenda
una resolucion escrita y una practica.

La resolucion escrita comprendera las nociones basicasateb tedrico
especifico trabajado en el curso.

En la parte practica se le pedira la resolucion basiedgdeos ejercicios
elementales trabajados en el afio.

Para ello el alumno solicitara orientacién y pautas pravia instancia de
examen.
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