CIRCULAR No. 1723/64/MF
RC. 60/19/84

Montevideo, 17 de julio de 1984
Seflor Director

Presente

El Consejo de Educacidn Secundaria, Bdsica y Superior
dictd la siguiente resolucidn: '

VISTO: La experiencia realizada en cursos de Educacién
Fisica Especial para alumnos con deficiencias fisicas, que sc ha
desarrollado en Educacién Secundaria desde 1981 a la fecha.

. ATENTO: al informe de la Inspeccién Docente de FEduca-
cidn Fisica, en el cual se evaltian los logros obtenidos y se pro-
ponen nuevas medidas.

CONSIDERANDO: l.a finalidad establecida en el art. 12
de la Ley de Educacién General No. 14.101 que establece:
“Cometidos de la Educacidon Bdsica. . . 9) Impartir la educa-
ciéon especial que fuere menester a los educandos con proble-
mas de desarrocilo psico-fisico’.

RESUELVE: 1) Dejar sin efecto la Circular 1710/84 de
fecha 15/2/84. '

2) Aprobar el Reglamento de Cursos de Educacién Fisica
Especial.

Saluda a usted, atentamentec.

Insp. ELEUTERIO GONZALEZ
Secretario General,

1. — Definiciéon

La Educacién Fisica Especial es una actividad alternativa
de la asignatura Educacién Fisica, dirigida a aquellos alumnos
de Educacion Secundaria, cuya capacigad fisica estd disminui-
da y presentan impedimentos para poder cumplir las exigen-
cias programdticas curriculares.

2. — Objetivos

Elevar la capacidad psicofisica disminuida del alumno a un
nivel de exigencia que le permita recibir los bencficios de Ia
Educacién Fisica, particularmente en lo que respecta al mante-
nimiento de su salud y al mejoramiento de su mortricidad.

3. — Desarrollo de la Actividad

La actividad de Educacidon Fisica Especial se cumplird:

—en Capital, en los liceos seleccionados como centros, a
los cuales concurrirdn los alumnos inscriptos de todos los li-
ceos del Departamento.

—en el Interior, en los liceos que cuentan con }os recursos
humanos y fisicos establecidos ¢n la presente reglamentacién.

La actividad se desarrollard durante tres horas semanales,
dos de las cuales corresponderin a un programa de Gimnasia
Especialdy la restante, se destinardi a recreaciédn aplicada y
practica de deportes adaptados.

4. — Inscripcion y Seleccién

Con la autorizacién de padre, madre o tutor, el alumno,
poseedor de una deficiencia certificada por el médico tratante
y ratificada o detectada por el Departamento Médico de Se-
cundaria {en el caso de los liceos de la Capital) que lo inhabili-
te para Educacién Fisica convencional, podri inscribirse para
asistir a las clases de Educacién Fisica Especial.

Los estudiantes inscriptos serin seleccionados en funcién
de la deficiencia comprobada, a los efectos de integrar grupos
de cardcter mixto, con un maximo de 10 a 12 alumnos cada
uno, que padezcan de insuficiencias de naturaleza homogénea.

5. — Asistencia y Evaluacién

Los alumnos seleccionados deberin asistir obligatoria-
mente a las dos horas semanales destinadas para Gimnasia Es-
pecial y Facultativamente, a la hora destinada al programa de-
portivo v de recreacidén.



LLa asistencia y evaluacidén se controlardan segan las mismas

disposiciones previstas para Ia asignatura Educacidédn Fisica en
lIa Ordenanza No. 31.

o se computarian . inasistencias originadas en impoesibili-
- : - ki
dades temporarias causadas por la misma situacioOn gue motiva

la inscripcion en Educacién Fisica Iispecial y certificadas en
forma debida.

6. — Exoneracidcn

11 alumno que no pueda asistir a clases de Educacion T isi-
ca, en ninguna de sus dos modalidades, debera tramitar su

exoneracion de acuerdo con io cstablecido en la Ordenanza
No. 31.

7. — Personal Docente

Para desarrollar esta actividad, un liceo deberd contar con

el siguiente personal docente, cuyas responsabilidades se scfa-
- =
Ian a continuacion:

a — Coordinador de Educacién Fisica Especial

1 —El cargo seri desempefiado por un Doctor en Medici-
na, especialista en Fisiatria, Traumatologia o Deportologia, en
ese orden de preferencia.

2— Tendri bajo su responsabilidad ia coordinacidén de la
actividad de Educacién Fisica Especial que se cumpla en el Ii-
ceo al cual ha sido asignado, dependiende administrativamen-
te de la Direccidén del establecimiento y tecnicamente, del De-
partamento de Educacién Fisica de la Inspecciédn Docente.

3— Seleccionard a los alumnos inscriptos para asistir a las
clases de Educacidn Fisica Especial, asigndndolos a los distin-
tos grupos que se integran, de acuerdo con las insuficiencias
que padezcan.

tos grupos que se mntegran, de acuerdo con las insuficiencias
gue padezcan. _

4 - Controlard la evolucidédn de los alumnos seleccionados
cuando estime gue estdn en condiciones de cumplir con las exa-
gencias correspondientes, previa certificacion del médico tra-
tante, podri disponer su incorporacién a las clases convencio-
nales de la asignatura Educacion Fisica.

5 - Supervisari el desarrollo de la asignartura, realizando
como minimo una visita mensual a cada Profesor asignado a la
Educacidén Fisica Especial, quc documentara por €scrito con
las observaciones circunstanciales correspondientes, a entregar
al Profesor y cuya copia, clevard a la Direccién del establcci-
miento.

6 - Evaluard, en coordinacidn con los Profesores, el cum-
plimiento del desarrollo del programa vigente y planificard su
adecuacidén a las situaciones particulares gque se presentan en
los distintos grupos.

7— Asistira a los Profesores y a los alumnos durante el de-
sarrollo de la actividad, evacuando aguellas consultas vincula-
das a los problemas que los estudiantes presentan en la evolu-
cién de sus respectivas insuficiencias.

. 8- A los efectos de su remuneracién, se le designard con
el 500/0 de las horas de la Educacidén Fisica Especial que se
dictan en cada establecimiento, con un minimo ¥ miaximo de 6
v 20 horas docentes respectivamente.

b — Profesor de Gimmnasia Especial
1- El cargo serd desempeinado por Fisioterapeutas titula-

dos.

2~ Tendrd bajo su responsabilidad las clases de Gimnasia
Especial, a dictarse semanalmente con cardcter obligarorio.

3 - Desarrollard su actividad, de acuerdo con los progra-
mas vigentes.

4 - Planteard al Coordinador de Educacidn FFisica Espe-
cial, roda consulta que merczca un asesoramiento especifico
rclacionado con les alumnos a su cargo.

5 - Asistird tecnicamente a los Profesores de
Fisica, a cargo dci(rrograma dc recreacion aplicada y prdcrtica
de deportes adaptrados.

6 - A los efectos de su remuneracidon, se le designard con
3 horas docentes por cada grupo especial gque se forme, hasta
un maximo de 20 horas docentes.

c — Profesor de Educacidon Fisica

. 1-El cargo serd desempefado por Profesores de Educa-
cion Fisica.

2 ~-Tendra bajo su responsabilidad las clases de cardcter
facultativo, destinadas a la practica de deportes adaptados y
de recreacion aplicada.

3 -Contara con la asistcncia técnica del Fisioterapeuta,
para el desarrollo de esta actividad.

4 - A los cefcctos de su remuncracidon, sc le designarda con
1 hora docente por cada grupo especial que se forme.

TEducacidon

8. — Recursos Fisicos

. Para el desarrcllo de la acrividad de Educacién Fisica Es-
pecial el liceo deberid contar con un gimnasio cerrado, propio,



arrendado o cedido a tales efectos, con vestuario, duchas de
agua fria y caliente y con un irca minima de 35 m?2 aproxi-
madamente,

9. —Tramite para incorporar cursos de Educacion Fisica
Especial en Liceos de!l Interior.

Los directores de Liceos de Interior de la Repablica que
entiendan posible cumplir con los requerimientos, establecidos
para instalar cursos de Educacion Fisica Especial, deberan ele-
var un informe exhaustivo con propucsta del personal necesa-
rio, a la Inspeccién de Educacion Fisica, la que a su vez infor-
rfx)a.ra'g al Consejo de Educacién Secundaria que resolverd en de-

initiva.

-

10. — Disposiciones especiales

1. — El alumno inscripto en Educacion Fisica Especial
no podra efectuar otra actividad deportiva, gimndstica o ejer-
cicios especiales que los que se realicen en dichas clases excep-
to bajo responsabilidad expresa de padre, madre o tutor.

2. — En oportunidad de firmar la autorizacion para Edu-
cacidon Fisica Especial, el padre, madre o tutor del alumno de-
bera ser notificado del presente Reglamento.









