CIBRCULAR N° 2009/91/ELA.

Exp. 3/14351/90
Montevideo, 10 de abril de 1991.
Sefior Director o Jefes de e v o s e s s s s o

El Consejo de Bducacidn Secundaria en
Sesibn Nro.21 de fecha 2 de abril de 1991, dictd la si=-
guiente resolucién.

"YISTO0: que el Consejo de Educacién Se-
cunderia en Sesidn N° 11 de fecha 26 de febrero de 1991,
&probé el PROGRAMA de CIENCIAS NATURALES para Tercer afio
del Ciclo Bésico Unico (exp.3/14351/90)

CONSIDERANDO: que elevado el programa
al Consejo Directivo Central, este con fevha 14 de marzo
(ACTA Nro. 12) no realiza objecicnes al mismo ¥y Trecomien~ °
da ponde}acién en la consideracién de los puntos 4.2 y 5,5
del Programa de Ciencias Naturales de ler. afio para el Ci-
¢lo Bésico Unico (1991) asi como un eapecial control a ese
Tespscto por parte de la Inspeccién correspoudiente,

BRESUELVE:

Dar a oonocer la resolucién del
Consejo Directivo Gentral Y las pautas elaboradas por la
Inspeccién con destino a las Direcciones liceales coen pro-
visién de que sstos notifiquen por escrito & los docentes

de la asignaturs..w
Vo




ASIGNATURA CIENCTIAS NATURALES

N PROGRAMA PARA_TERCER ANO .

CARGA HORARIA: 2 horas semanales.

UNIDAD 1 - LAS POBLACIONES HUMANAS Y BL AMBIENYE.~

OBJETIVOS: Entregar la informacidn necesaria para que se facilite la
comprension de los problemas ambientales y traducirla en

actitudes y conductas de toma de decisiones.

CONTENIDOS:
i-=1.~ El hombre como factor ecoldgico: efectos de la inter~
vencién humana sobre la sucesidén ecoldgica. La crisis
ambiental y sus causas. Responsabilidad del Hombre en
la "defensa® de la Naturaleza y en la §revencién de /
“enfermedades eézlégiCAS“L
Necesidades alimentarias y crisis ecoldgica. Homeosta-
sisg ecoléqicé e innovacidén tecnoldgica.
Tiempos sugerido: 2 mddulos,
e UNIDAD 2. - ECOLOGIA APLICADA: MANEJO Y CALIDAD DE VIDA.~
OBJETIVOS: - Revisar el desarrollo e imoacto de los estados de vida
modernos sobre las comunidades y ecosistemas del planeta
y en especial las nacionales.

- Describir la secuencia tipica de fendmenos de contamina-
cidén del agua y atmésfera. Agua potable. Efectos ecoldgi-
cos de la contaminacidn.

- Analizar las condiciones del Medio que influyen en la sa-
lud,

- Interpretar los aportes del Hombre al Medio.

~ Enumerar eventos que puedan implicar degradacion ecoldgica
del Medio.

CONTENIDGS : '

2.1.- El medio ambiente humano: dimensionesa que incluye. am

biente y calidad de vida.

2.2.- Factores condicionantes de estados de Salud y Enfesme~

aad: del wacro y micrvambiente, intrinsecos al compor
tamienta. el "modelo ecoldgico" de Salud. Salud Indi-
vidual y Salud péblica. pDaterminacién de los niveles
de salud colectivas tipos de indicadores y su inter-
pretacién. Medicina Preventiva y Social. Niveles de
prevencidén: acciones de prevencidn primaria, secunda
ria y terciaria.

2.3.- Actividades para el control y mejoramiento del medio

humano: en el area del saneamiento ambiental y en el
de la Salud Mental.
Saneamiento ambiental: goncepto; actividades que com-

prende y su impacto en los indicadores de salud. Me-
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dihas de control y proteccidn sanitaria del recurso
agua. Fuentes de aprovisionamiento. Criterios de po-
tabilidad y tratamiento del agua para su pcblacidn.
Eliminacidén de excretas y de aguas residuales en vi-
viendas no cohectadas a la red publica. Forma de eli-
minacidn de los tesidﬁos sélidos domiciliarios. Pre-
vencién de la contaminacién atmosférica: tipos de con
taminacién y su control.Control de parasicos y vecto-
res. Control sanitario de' los alimentos.

- Condiciones del medio socic-econdmico-cultural que in

fluyen en la salud mental y emocicnal. Grupos mas vul

nerables. Acciones de prowocion v proteccidn de la sa

lud mental relacicnadas con el medio.

Tiempo sugerido: 2 mddulos.

UNIDAD 3 - LA REPRODUCCION SEXUADA EN EL REINQ ANIMAL.-

OBJETIVOS: - Reconocer el sexo de los animales: uistinguir caractercs

sexuales primarios y secundarios.
- Saber analizar el comportamiento reproductor y sus causas.
- Saber donde se produce la fecundacidn y cuales son sus ca
racteristicas.
- Sabar reconocer y describir el tipo de desarrollo embrio-
nario.
CONTENIDOS =

3.1~ Reproduccién seduada: conceptn. Los gametos Yy sus ca-
racteristicas. Ciclo sexual,

3.2.- Gonocorisme. Dimorfismo sexual. tiexmadroditismo.

3.3,~- El control neuro - humoral de la reproduccién.

3.4.- Breve estudio comparative de modalidades reproducti-
vas y estructuras especializadas para la reproduccién -
en distintos medios.

3.5.- Fecundacidn: fases del procesa. Fecundacidn in vitro.
Segmentacidn del huevo y primeras etapas del desarro-
110 embrionario. Anexos embrionarios.

3.6.- Sexualidad humana. sexualidad animal.

Comparacidn entre ambas.

riempo sujerido: 4 moédulos.

UNIDAD 4 - CRECIMIENTOQ Y DESARROLLO HLUMANG. PROMOCION ¥ PROTECCION DE

SALUD. -

OBJETIV0OS: - Interpretar los principics cientificos que justifican la
realizacion de practicas habituales para el mejoramiento
de la salud fisica, mental y social.

- Aceptar la salud como valor pricritario existencial,

CONTENIDOS ¢

4.1.- Crecimiento y desarrollo s{sico, mental y emocional:

grandes etapas y sus caracteristicas; regulacion del



proceso. Factores incidentes y necesidades de salud
en las distintas etapas. “Tareas evolutivas*“ propias
de cada estado.

4.2 - Crecimiento y desarrollo antenatal: caracteristicas
del embridén y del feto. Relacidn materno-fetal.
Acciones de promocidén y proteccién de salud, durante
el desarrollo intrauterino. Responsabilidad de la pa-

reja. El contralor de salud durante el embarazo.

Indicadores de salud materna y su interpretacion,
Embarazo y pareja estable, Contral médico. Anticoncep
cion,

4.3 ~ En nacimiento: adaptaciones. Importancia del periodo
neonatal. Necesidades del recién nacido.

4.4.~ Crecimiento y desarrollo post-natal: Primera infancia,
Pre-Escolar y Escolar; brewes nocicnes sobre el cre-
cimiento y desarrollo bio-psico-social en este periodo,
Indicadores de crecimienta y desarrclle fisico mas usa
dos; patrones de normalidad y diferencias individuales.
Bases bioldgicas del desarrollo psiquico.
Acciones de promocién y proteccidn de salud. Importan -
cia del control médico y bdontolsdgico. Servicios de /
Salud Materno-infantil existentes en el pais.

4.5.~ Pubertad y adolescencia. Caracteristicas del periado
pre~puberal. El crecimiento y desarrollo puberal;fac-
tores que intervienen en el desencadenamiento Yy con-
trol del proceso; aspectos neurcendocrinos. Caracte-
risticas de las transformaciones puberales en la mu-
jer y en el vardn; caracteres sexuales secundarios./
Actitudes del adolescente frente a sus cambios morfo-

funcionales,
4.6.- Adolescencia; concepto; significaw) de la *"crisis ado-

lescente", Caracteristicas bioldgicas y. psico-socia-
les que la etapa de desarrollo plantea.

Maduracidn bic-psico-sexual. Consolidacidn de la iden
tidad sexual. Necesidades de salud durante la adoles

cencia; acciones de prevencidn primaria relacionadas.

Tiempo sugerido: 4 mddulos.

UNIDAD 5 - ACCIONES DF PROMOCION Y PROTECCION DE LA SALUD.

QBJETIVOS: - Desarrollar en el individuo actitudes y aptitudes perma-
nentes que lo lleven a una indagacién coptinua para cong
cer sy organismoc desde el punto de vista fisico, mental

Yy social, con el objeto de saber vivir en salud, (protec

cién, prevencién, curacién).

-~ Participar en 1a comunidad de la salud colectiva.

Calp



CONTENIDOS :

S.5.-

5.6.-

H

La Educacidn para la Salud como integrante de la /

“Atencion Primaria de Salud". lLa participacién comu-

‘nitaria en el sector Salud.

accividades de APS a nivel nacional.

Importancia de la alimentacidn y nutricidn. Requeri-
mientos nutricionales y vylnerabilidad de distintos
grupos etarios. Valor nutricional de alimentos de con-
sume habitual. Prevencidn de enfermedades por déficit
y por exceso. Valor de la adquisicidén de habitos co-
rrectos y su repercusidn en etapas posteriores del ci-

clo vital,
Alternativas saludables en el uso del tiempo libre; in

fraestructura disponible o necesaria para actividades

recreativas, deportivas y culturales.

Ejercicio fisico y prédctica deportiva; papel, condicio-

nes de realizacidn.

Prevenciéd da accidentes. Factores personales y ambien

tales, predisponentes y precipitantes, con referencia /

a accidentes en el hogar, en el transito. Normas de sg

guridad personal y colectiva.

Actividades al aire libre: aprovechamiento del sol y /

condiciones de una correcta exposicidn.

pPrevencién de conductas adictivas. Tabaco, alcohol.

Factores personales y ambientales predisponentes al con

sumo de sustancias generadoras de dependencias, en dis

tintas etapas de la vida.

Caracteristicas de presentacidn del problema de farma-

co-dependencia en el pais. Accidn de prevencion en los

tres niveles.

Prevencidn y contreol de enfermedades,

Concepto de enfermedades transmisibles. Cadenas epide-

miolégicas de las enfermedades infecciosas mas impor-

tantes del pais e identificacién de los elementos mas

vulnerables de la cadena, acciones preventivas al res-

pecto,

- Inmunidad: concepto, tipos. Cronograma de vacunacio
nes del Ministerio de Salud Publica.

- Prevencidn de Hidatidosis. Enfermedad de Chagas y /
Toxoplasmosis.

- Las enfermedades de Transmision Sexual como problema

de Salud Piblica; su prevencién.
- vrevencidn de las caries dentales, Causas y proceso
de formacidn de las caries dental. Acciones en los

tres niveles de prevencidn.

$.7,- El cdncer, Origen, prevencidén y curabilidad.

Tiempo sugerido: 4 médulos.



PROGRAMA DE 3er. ANQ DEL CICLQ BASICO UNICO. ANO _1991.

CIENCIAS NATURALES

Este Programa pré:ende incoporar'un nuevo enfoque hig
16gico,ya que se trata de una etapa terminal del Ciclo Bdsico Unico.
Atiende ante todo a la "Educacidn Asbiental®™ y a la"Educacion para la
Salud®,

Hasta el presente estos tdpicos eran considerados como
temas de Higiene, tratados en forma un tanto aislada Yy por la carga /
horaria de la asignatura (dos horas semanales) sdlo se daba una nocidn
mdy parcializada de los mismos,

Se pretende que el alumnc de ler. afo del Ciclo Bdsico
Unico, al terminar este ciclo de estudios sea capaz de elaborar un /
concepto de Salud, acorde con el momento en que vive, su desarrollo
bio-psico-social, y la calidéd de vida en interaccidén con el mediq.

El estudio del ser bioldgico delhombre quedaria incom
pleto si se limitara a los aspectos anatdémico-funcionales y no inte-
grara las interacciones hombre-medio (fisico, bioldgico, social) po-
tuncialmente generadoras de salud y enfermedad.

Ademds del abordaje ecoldgico, en la ensefianza de la /
Salud es fundamental favorecer la asuncidén de responsabilidades con-
cretas que caben al Profegor, en la formacion o refuerzo de una "con
ciencia sanitaria* en sus alumnos,

El nuevo programa aparece entonces como un irea inte-
gradora y mas amplia que lo establecido hasta eptonces en los Planes
de Educacidn Media. El mencionado programa atiende especialmente a /
las motivaciones de los educandos y sQlicitudes de la comunidad en /

miltiples aspectos.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS.

Es deseable que en este curso, €l ;iumno /
llegue a incorporar no sélo conceptos, sino canductas, que lo habili
ten para ensefiar y realizar acciones de promocidn de salud en el me-
dio en gue actda. La metodologia usada debe traducir la importancia
que se otorga en Educacidn para la Salud, . a las necesidades, intére-
ses y problemas de salud del alumno,

La asignatura actua.u realmente como inte~
gradora y dinamizadora,iai permite experiencias integradas en los as
pactos cognitivos 'y afectivos,

Por lo tantc esto supone una metodologia par,
ticipativa, incentivadora del didlogo, por el uyso de técnicas activo-
funcionales, por ejemplo la discusidén de grupo, el panel, el taller,/
el andlisis de casos etc. Son también importantes, las técnicas obje-
tivas de aproximacién de la realidad a travéds de visitas de observa-
cidn, integracidén del alumno en grupos de trabajc que realizan acti-

vidades sanitarias, etc.

EVALUACIONES;

2YOLUACIONLS:
Formativas ~ Trabajos en equipos, interrogacidn, etc,

Sumativaa - Escrites Jbimensuales,



BIBLIOGRAFIA PARA ALUMNOS.

Por existir un numero limitado de obras que incluyan temas’ a
desarrollar en este programa, la Inspeccidn de Biologia, organiza-
rd para el inicio del préximo afic SALAS, tendientes a dar las co-
rrespondientes orientaciones para el desarrollo del mismo. Asimig

mo se enviara a cada Liceo material de apoyo, a fin de facilisar

el cumplimiento de la temdtica.

# BEducacidn para la Salud.- Maitena G. de Copello y Victor Ferrés.
Ed. Estrada - 1988;
# Publicaciones de la: OMS (MSP).
# Revista Internacional de Educacién en Salud.
# Educacidén para la Salud.- Nelly Vila de Camba.
Ed. Kapelusz - 1983,
# Higiene.- Anzalone, A.
Ed. Barreiro y Ramos - 1990,
# Educacidn para la Salud.- Vattuone, Lucy.
Ed. El Ateneo - 1983.
# Biologia.~ C. A. Villee,
Ed. Interamericana - 1978,
# Biologia.- Solomon, E., Villee, C. & Davis, P.
Ed. Interamericana - 1987,
% Ecologia.- Odum, E.
Ed. Interamericana - 1978.
# Ecologia, contaminacidn y médio ambiente.- Turk, J.

Ed. Interamericana - 1978.

BIBLIOGRAFIA PARA EL DOCENTE.

# Sexualidad humana.- Cerruti, Stella.
OMS/0OPS - 1990.

#Se proporcionard material de apoyo que cuenta con la bibliografia

correspondiente.



. .ADMINISTRACION. .NACIONAL.DE.EDUCACION. PUBLICA

; .....C.QNSEJ Q.. DIRECTIVO.CENTRAL i

Montevideo, marze.1l8.de 1991.-
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Seffor Director/a:

La Inspecciédn de Biologfa, atento a la inminente aplicacidn del programa
de Ciencias Naturales en 3er. afic de C.B.U., prbgrama ya avalado en objetivos
Y contenidos por el 94% de los docentes se dirige a usted y a los Sefiores Pro-
-fesores y expone:

I) que las orientaciones y estrategias cdrrequrﬁientes serin discutidos en
.las salas implementadas a tal fin; '

II) al encararse este programa con una concepcién no tradicional de la asig-
natura en nuestro currigulum de Ciencias Bioldg_iéas, merecen tenerse en cuenta

las siguientes consideraciones:

1) Se procurard que el alumno incorpore no
s6lo conceptos sino conductas que lo hablllten para realizar acciones de pro-
mocién de salud en el medio en que actda.

2) Se tratardn aspectos integradores de la
personalidad del educando, quien en-esta etapa de la vida procura la consoli-
dacién de su personalidad en la blisqueda de modelos' de referencia, -

3) Debido a'lo anteriormente mencionado, es de
vital importancia 1a reflexién conjunta - para evitar contramensajes -y lograr
incorporar a la familia al proceso educativo, sugiriéndose integrar a los padres
mediante reumones explicativas que se llevardn a cabo en los liceos, luego de
realizadas las Salas-Talleres para docentes;

4) En dichas reuniones explicativas se les acla-
rard a los padres el compromiso que todo docente tjene de

4.1) no trasmitir posturas personales, sino
brindar informacign cientifica y objetiva de los hechos.

4.2) lograr que el joven incorpore valores
universales (compaﬁensmo autoestima, respeto por el préjimo, paternidad y/o
mternidad responsable)

4:3) procurar que el educando reflexione

antes de adoptar 1oles de 1a vida adulta en forma impensada.

Se ruega-la. notificacién a los Sefiores Profe-

sores de la presente nota » quedando esta ‘Inspecci6n dé Biologia a las 6rdenes

para cualquier gclaraci y/o sugerencia que se considere pertinente.
%“/ Gb J/"" é /‘““5
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