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IXP, 3/1976/95 y ags.
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Pongo en su conocimiento que el Consejo de Educa-
cidn Sccundaria en Sesidn KO 24 de fecha 4 de meyo de 1995, dig
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0 la siguiente resolu

VISETOs Gue por Resolucidn N97, Acta N°12 de fecha
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ADMINISTRACION NACIONAL ADMINISTRACION. NACIQNAL DE_E
DE EDUCACION PUGLICA

CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL

CONSEJQ DIRECTIVO CENTRAL

ON_PIRLICA

Montavideo, 20 de marzo de 19%53.

VISTO: Los acontecimientos de notoriecdad

aceaacidcs

estudiantes portadores del sindrome del HIV-SIDA.

BESULTANDO: Que Acta 74, Resolucidn 48 del

en

los Establecimientos de Tducacién Piblica, ralacionados con

5/11/82

(Circular NQ 24), este Conseic Directivo divulgd las me edidas

preventivas contra enfermedades de trasmisidén hidrica.

CONSIDERANDD: 1) La propuesta elevada por la Divisidn

salud y Bienestar Estudientil, sobre

la informacidn
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Estudiantil, en relacidn a la informacidn na

sincdrome do inmurnodeficiencia adquirida |

transcribe a continuacién:

en ciertas células da
destruvéndslios. Estas
imprescindibles para gus
las infecciones, al
puade atacar al honbre
También existen cier:ics
enfermo de SIDA, & causa da la
Por lo tanto es impertante comprondsr gue
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1o “mata a un enfermc, sino ue son las in
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6. cafermo de SIDA esta expuasto sin dafenza.



LA _GNIZRMELND ¥ BI. PORFADOR
No es lo mismo ser portador de SIDA que estar enferid
de SIDA. A los portadores se les llama también HIV positives.
HIV es el nombre del virus, su sigla ea idioma inglés.

Cua....0 una persona es infestada por el virus, pasa mucho
tiempo antes d2 gue aparezca la enfermedad, es coecir la
disminucidén de las defensas Gzl enfermo. GBsto se 1lamaperioco
Qe latencia v puede ser de mucios alos.

purante el pericdo de latencieg, cuando la persona es
HIV’positivo, no existe ningin sintoma en el indivicuo. sdlo
boref1aboratorionuedede*ectarce1351tuac1on.ulnembargz
el virus esté en la sangre y puede trasmitirse a otra persona.

Al cabo de los afios, se destruyan un nfimero muy grande
de linfocitos, aparecen las inleccionas y el paciente tiene
cintomas. En este momento es cuando comienza la enfermedad

Inx

SIDA v el paciente tembifn puede trasnitiria
Desde gque ape L@C@laenfermadadlascbrevidadelenferme
reve, pero actualmente los nedicanentos moderncs alargen
modasg las personas son susceptikbles, bombres y mujeres.
No es cierts que sea exclusziva de homoseruales.
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uzde copbrevivir en madio embiente. Peor eso la trasmicidn
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a un homdbre a ciro debe ser por un contacto nuy estrecho,
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en condiciones muy especiales.
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enfernar, pues en una Lras

muchos virus; ademés la sangre se congarva art
y al tratar de conserver lazs células de la sangre £2 Conserva

t:moién el virus.

Reiterancs que esta ronera e trasmisidn de



smisid 201 1l ac sext es hoy la principal
manera de propagaciéndel virus. Se trasmite por coito vaginal
o anal. Se trasmite en actos homosexuales entre hombres o

en actos heterosexuales.

La razdén Jde la trasmisidn por el sgexo es que ics
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linfocitos abundan mucho en las secx°c1oncs de los drganc
sexuales, nasculinos o femenincs, ror tanto hay gran cantidad
da virus en las cecreciones de las personas enfermas. En el

acto sexual siempre ze producen peguefios traumatismos, cus
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provocan heridas en la pilel, por las cuales virus pueds

penetrar. £l coito anzl es mas traumédtico gue ¢l vaginal.

i

Todo el aparato reproductor, masculino v femeningc, est
ccncebido para  coanservac vivas 2 cédlulas: <d¢vulo vy
espermatozoida hasta gue se produzca la fecuncacidn. Estas
cordiciones de temperature, humedad, PH, etc. gus ayudarn a
sobrevivir a las céiulas sexuales, son las cque perniten

sobrevivir al virus v producir la trasmisidn de una parsong

rlas perconas Ge vidac sexual premiscua

g2 tresmisidn. En ulestro vain as aproxiradarente la cuarta

b

3 uso de drogas no es la causa de 1a
erfermedad, es la saagre que va en la jeringa. Tarbién aumnenta

el riesgo la reiteracidn del actoc de inyectarse.



Entre los drogadictos axiste la costumbre de "bombear"
sangre dentro de la jeringa, creyendo que esto aumenta el
‘acto de la drcga, da esta manera la sangre con el virus

renstra en la jeringa, al pasarla Je inmediato a ¢tro sujsto

se tresmite la enfernedad.
ia

En resumel, no £8 droga lc gue trasmite el 3IDA, es
la costumbre gque tienen los drogadictos e conpartir la
jeringa.

Porvia%rasalacentaria.Lasmad:es;ortadorasdelvirus

o enfermas dz SIDA, pueden trasmitir el virus a sus hijos
durente el embarazo o durante . . parto. Rlrededor de la cuarta
parte de los nifios nacidos de nmadres con YDA s2 z2nferman
~ - ey~
de este m0co.

Es 4ificil saber si un nifo, hijo de mujer ccn SiDA,
ccta realmente enfermo antes de lcs 15 mases de vida.

Ccurre gue el nifio pusd:s raciXir s6lo anticuerpss
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crio detectaré

maternos y no el virus, eatcnces el lakora
la enfarnedad al medir los anticuerpos, perc al capbo da unos

5 anticuerpc ‘acaparecen de la gangre, pues el niis
e gre, E

o

Al irversa un nifico nuede nacer regativo volveres
positive, al cabo de algunos mezas. Teto sucede cuando racibe

el virus, pero no los anticu=rros, hactta gue el nifio 120
comience & fabricar sus proples anticua2rpcs el laborateri
ro podrd dstectarlos:

Cono es natural todo el peligreo radica en qgue la mwadre
madre sana, no hay rizsgo.
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£1 virus no se conserva e los obletos, ni en la sangra

saca o coagulada.
N> se trasmite por la saliva canidas o mordeduras.
su tresmisidn por el contecto cazual erntre 2 heridss
abliertas, es poCo prcba?le.

No se trasmite por cepillos do dierntes, méguinas 42

L;rgproiu.'1éndelviras,p:zvariosmacanlsm¢m

tedavia no hay esperanzas 4@ Wm3 VaCcuDa. A7



Por el morento la {nica arma contra el SIDA e¢s la
EDUCACIOHN.

¥l mansaje que debe trasmitirse a los edusandos de RRZIP
es el eigtiente: i

"El 8SIDA es una enfsrmedad a la cual todos somos

Ts una enfermedad TOANSHMISIBLE, pero no €5 CONTAGIGCSE.

El SIDA no pucde "saltar® de una persona a otra, ceso

1o haria el virus de la gripe, por sjexplo.
Para contrasr el SIDA es nec cegerio "irlo & buscear",

asuniendo cenductas de riesgo.

Las conductas de riesco son 2: sexo sin resnengebiligad

y gcomoantir jerincas entre drogadictes. Quien no tenga egas

conductas NO contraard nunca el SIDA.

NO exilste ningin ligro en convivir con personas
,infectadas de SICA, sino se adoptan las corductas ce riesygd.”

Sa debe recalcar (.2 el preservative, bien usado, &g

ma prevencidn sagura; v ocue la drogadicoidn intravenocsa,

P

sin compartirs

puss el nifio pegucofio no practica sexo, unl sa2 droga. POr
consiguiente un nifio portailcr no genersa air~~én peligro a sus
compaieros.

21 SIDL es wn grove problexa ¢ c2lud entrz los

adolescentes.
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Sclamente si concientizamos a nuestros jévenes de fue
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terminar con la eniermedad.

En todos los cent:os docentes se debe ensefiar que 1a
cangre humana se debe manejar con guantes imperreables. Una
cimple bolea de plastico, colccada como guante, es una
proteccidn eficaz. Zsto no es gélo por el SIDA, sino por CLYas
anfermedades qua pua=de tr@smiti: la sangre.

QL”‘ EACCR ST _APAPLCE UN_PORFALSE EN UM CIHTRO_DOCTNTE

Ta Divisidn Salud v Sienestar Escudiantil ced zrda todo
1 efio a aciestrar & 1os Directoies de zscuelas y Licecs &n
el manejosde este preblena.

Llame de inmedizto a la Divisién salud y Rienestar
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Estud:antil. Teléfonos £0.08.09 v 40.8C.10. Exigte guardi
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enviarencs personal adiestraco a 52 local. Podamos organiz
charlas para su personal o los puh-ea. Tenenos personal en
el Interior del Pals

(brese Circular; comuniguese & la T Cireccién Jde Formacidén

Liby ;
vy rerfeccicnamiente Docaate, iveccidn General do Adultes

y Cursos Bspeciales y & los consejos Desconcentrados para

s1 conocimiento vy amplia difusidn.
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