CIRCULAR No0.2843/96 mrr
EXP. 393/96

Montevideo, 13 de febrero de 19296
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Pongo en su conoccimiento que el Consejo
de Dducacidn Secundaria en Sesidn No3 de fecha 8 de Te-
brero de 1996, dictd la siguiente resolucidn:

VI3T0: que la Inspece:
sica propone 1la reconverzsidn de las
e se le2 asignan a cada Liceo en horas recreativas - de
portivas, habiendo elsborado a tal fin los objetivos a
~cgrar y el perfil del Proyecto

REJUSTLVE:

Aprotar el perfil del Proyecto

v los objetivos de "=25 horas Recreativas - Deportivag ele
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CONSEJO DE EDUCACION SECUNDARIA

Insp, Gral, Doc,
Ineps €d, Fisica
MEF /98

FUNCAMENTACTON
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£l deporte, actividau caracterizeda por la realiza-
cidn de eje.cicios fisicos, la presencia de una competicidn /
con uno mismo o con los demas, la existencia de una regla pars

su desarrollo, y su componente lidico, se convierts sn un exce=-

lente mevio ecucativo para el incivicuo curante su périodo for=
mstive, ya que desarrolla laz capacidad de movimiento, habitla

l= ralacidén con los demds , y a le aceptacién de las reglas, a

la vez que estimula la superacidn.
€n la sctualiozy los valores ecucatives cel-deporte,
.

son aceptsccs mayoritariamente, aunque el uso excesiva que en
ocasionss se hace de la competicidn resulta contraproducente ,
s . 1] . /
ror le que convierte en selectivo permitiendo su practica sdlo
a une minccia, wr lo countrario, se aere emplesr la competi=- /
cidn cocmn wn menio nds, runcamestalmente purticlpativo sin /
copvertirlo sn selsctivo; recuperznco los Sfactorss sducatie

vo3s Guuw 8) ceporte poses, aAcrienco un camino que permita ad-

) - - . . . . ’
quirly un. m3s rica y aiversificada cvapacidad de sjecuglion pa=

Ty oalecenzar nivelss e renaimisnto mas <2levacos en una fase /

posterior ae especializacidn,

Imsp, Gral., Docy
Insw;‘ﬁ@ffffaica
MOF/96 "
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- Aprendizaipibéeico sico-motores .
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- fprendizaje sico-motorss ncaptados a'tareas especils

Ficns frocuontes en ia vida.crntidiana

Arrendizaje social por mecio ds la relacigr.n7n los|

dem.2 ¢intagraciéneparticipacién)
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~ Vinculacidn sico-afective
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PERFIL DEL PROYECTO

- Las horas recreativas=deportivas serén u¢..nlemsn=
tarias de las 8 horas minimas curriculares
- £1 horario dehera contempl r toda la poblacidén /

liceal (turnos)
'; - %8 deboré elavcerasr el Proyecto conjuntamente con /

| el VUirector y los dpmés copeotes o2 ls asignaturs
agdevcudnaclo o las necesicacss 2 intersses del mew

gio (previe investlgacidn)

l
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- La Direccidn usvoerd supsrvisar y colabcrar cn el /
correctec v eflicients assarrollo de ls activideo ,

2e{ comn de su svaluacidn conjuntamente con los /

gocenyes a caraqo oal‘mismo, *
= 2¢-08bErd participar en campscnatps intarnos y 2o«
nales, cepartamentalas, reqionales:y nacicnales / |
» 3l los huniare = Y
| ® Uy s 4CCLION posltlive cepencersa en gran madide la;

P obtengidn ds los ob jeLivos Propusstos, |
PLANTIFICSCION ¥ LOCUMLNT-CION
= Se llevara Librg.del Profesor, con registros dai®s

asistencia, planificacién, objetivos, y.desarrollo
3istamdtic0 cde las clases, P .
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