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CIRCULAR No0.2288 97 mrp
EXP.9960 /96

Montevideo. 21 de Abril de 1997,
SR DIRECTOR O JEFE DI

Pongo en su conocimiento que ¢l Consejo de
Fducacion Seeundaria en Sesion No.22 de techa 14 de Abril de 1997, dicto la
siguiente resolucion

VISNTO: que la Inspeccion de Iducacion Fisica
clevaa consideracion el Provecto de Programa para Cursos de ler. Aito Mixto
del Ciclo Basico:

RESULTVE:

Aprobar ¢l Programa de Ter. Ailo
de Ciclo Basico - Mixto- de Pducacion Fisica. remitido v elaborado por la
Inspecaion de Educacion Uisica v con informe favorable de la Comision de
[laboracion v Actualizaciim de Programus.
Vey

&




BJETIV ENERALE

El érea de la Ed. Fisica comprende experiencias educativas centradas en
el cuerpa y en el mavimiento humano, na sala en el &mbita de la accidn, sina
tamhbién en el del canacimienta, adquirienda héhitas (de salud, higiene y saciales)
asf también cama técnicas y usas carparales de nuestra saciedad, desde las mas
elementales y catidianas hasta las mas espectaculares.

E! “saber” en Ed. Fisica se canfunde canvenientemente can el “saber
hacer”. Asl es que seran abjeta educativa tadas aquellas canductas matrices que
tiendan a praparcianar un mayar bienestar bia-psica-sacial, elevanda el nivel de
su calidad de vida.

Se debe tener en cuenta las necesidades del adalescente, apuntanda al
desarralla caognitiva, de su capacidad psicomatriz, su afectividad, al
fartalecimienta de su autoestima, en adecuada y armoénica relacidon can las
estadias evalutivas que transita, buscanda una atmésfera de placer.

Aumentar el nimera de habilidades carparales que permitan mejarar su
capacidad de rendimiento, expresiva y recreativa, incarparanda UsQs Yy
castumbres de nuestra saciedad, elevanda asi su nivel cultural,

Tener en cuenta que las conductas moatrices nunca san solamente
matrices, sina praducta de la interrelacion entre las capacidades matrices, las
cognitivas y las afectivas.

La Ed. Fisica debe también atender estas aspectas de tal manera que las
alumnas puedan tamar decisianes personales sabre su propio cuerpa. Par tado
ello la Ed. Fisica es en si misma una educacién integral, incluida en un marca
mas amplia: la Educacién del individua. Debemas cansiderarla cama un éarea de
cbjetivas prapias y especificos, perfectamente armanizadas can las objetivas
generales de la Educacién, integrandase de esta manera al pracesa educativo.

CONCLUSION

Es necesario que un adalescente vivencie, aprenda y se desarraile de
acuerda a lo que la experiencia educativa en nuestra media nas indica cama
factible de lagrar. v

La Ed. Fisica debe cantribuir al desarralla psicasomatica del adalescente
en su dinamica propia, favarecienda el desenveolvimienta de su estructura
persanal tatal, en sus areas sacial, emacional (afectiva), intelectual (cagnitivaj y
psicamatriz a través de:

-1 -EDUCACION PARA LA SALUD

Pasibilitar el desarrolla sanaq, estimulanda y fomentanda las bases de una
"Canciencia Higiénica”. Par ende, lograr un estada de bienestar psicafisica, en
armania general, respetanda el desarrallo carparal, argdnica, sicalégico y laos
grandes cambios prapias de esta edad.

et A IALIZACI

Lograr la formacién de valores morales y sociales. Integrado al grupo,
valorando la amistad. la verdad y la justicia, llevando a la participacion y
cooperacion, a la iniciativa personai en bien del grupo, favoreciendo a autonomia
a traves de un adecuado proceso de socializacién, como bases de la convivencia
civilizada y del desarrollo humano. Asumiendo actitudes de colaboracién, respeto,
tolerancia y comprension.

Buscar la identificacion y pertenencia al grupo y al liceo,

Que sea poseedor de un espiritu critico y responsable.

Buscar a través de la actividad el contacto con la naturaleza, para
adaptarse y controlaria.

Incorporar nociones sobre el mundo de la naturaleza, los recursos
naturales y su utilizacién.

Que sepa cuidar y respetar el ambiente que lo rodea.

Que pueda crear espacios para la realizacion de la actividad fisica
utilizando elementos que encuentre en el medio.



—4 -EDUCACION PARA EL TIEMPO LIBRE

Respetar las necesidades e intereses de los adolescentes teniendo en
cuenta que se debe desarrollar el concepto de realizar la actividad fisica por el
placer mismo. '

Crear las premisas para la posterior dedicacién al deporte, desarrollando
las cualidades motrices basicas, aprendiendo y ejercitando los modslos
fundamentales de los diferentes juegos y deportes, como utilizacion permanente
para un estilo de vida, haciendo un buen uso del tiempo libre.

BJETIVOS ESPECIFICOS
—1 -FORMACION CORPORAL

Que el adolescente alcance un nivel 6ptimo en la formacién fisica
correspondiente a su edad, a cada gradiente de crecimiento, en maduracion y
funcionalidad orgénica y corporal, conformando una estructura corporal postural
armoénica y funcional.

Esto se vincula fundamentalmente con el buen funcionamiento, desarrolio y
acrecentamiento del sistema dsteo-muscular, sistema endécrino, sistema nervioso
y cardiovascular-respiratorio.

Incrementando el desarrollo de las capacidades motoras: fuerza, velocidad,
resistencia, flexibilidad en la estructuracion de una Postura Corporal.

———f

incrementar y desarrollar la capacidad motora del adolescente,
perfeccionando sus esterectipias de -movimiento, enriqueciendo para ello, su
mundo con nuevas experiencias motrices, afirmando lo ya aprendido.

Se relaciona con el desarrolio de la coordinacion neuromuscular, de la
capacidad de percepcién del espacio y tiempo y su relacion con los objetos que lo
rodean, teniendo en cuenta fundalimentalmente que el desarrollo de la formacion
motriz general se dar& en relacion al cuerpo, al cuerpo, espacio y tiempo y al
cuerpo y los objetos.

Ajustando los grados de tensidn-relajacion muscular, necesarios y optimos
para realizar sus movimientos con economia de esfuerzo.

Incrementando el desarrollo de su capacidad senso-perceptiva 'y
discriminativa a nivel visual, auditiva, tactil, cinestésica y propioceptiva.

EQUILIBRIO

Desarrollo del sentido kinestésico apuntando al control postural
permanente en situaciones estaticas y dinamicas, merced a un complejo juego de
factores sensoriales y motores enriqueciendo el sentido del ritmo a través de
todas las actividades.

Como dice VAYER: “la presencia efectiva del yo en el mundo depende en
primera instancia del equilibrio y el tono muscular’.

RENDIMIENTO

Dado el nuevo enfoque que le damos a este programa, el rendimiento
dsjara de ser objetivo para llevarlo a una tendencia plenamente subjetiva. Por lo
tanto, no trataremos de llegar a un rendimiento maximo sino a un 6ptimo en
relacion a las aptitudes y facultades individuales.

Lograr economia de esfuerzo para el logro de resultados.

Aceptar Ia responsabilidad de ser lider de un equipo.

Encauzar su afan de superacion.

CREATIVIDAD

Se relaciona con la elaboracién y busqueda de la propia forma de
movimiento

La capacidad de solucionar o encontrar respuesta a una nueva situacion.

La capacidad de crear nuevas formas y combinarias, estimulando la
fantasia individual y grupal.

Buscar desarrollar fundamentalmente la socializacién, cooperacion y
participacion individual y colectiva.

Poder ejecutar con un grado de libertad tal que permita el placer personal y
la espontaneidad.

Desarrollar el aprecio por la capacidad creadora de los demas.
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- PROCGDRAMA DADRA 1° ANO LICKAL MIXTO
EDUCACION FISICA BASICA

Es dotar al individuo en esencia, (en su etapa sensible) de la mayor
capacidad de movimientos a nivel deportivo (drea de la Educacion Fisica) y no
deportivo (vida cotidiana) que favorezcan su mejor relacidon biolégica, psicolégica,
cultural y social, a través de un mayor reconocimiento y concientizacion de su
cuerpo como un ser integral.

QBJETIVOS

Toma de conciencia de una postura, entendida ésta como una expresion
sicosomatica de la personalidad de cada individuo, en donde un movimiento dado
pueda darse con el maximo de eficiencia y de economia.

* conocimiento de la actitud y postura
* interiorizacién de tensién-relajacién
* desarrolio de equilibrio con distintos parémetros (referido a cada actividad)
* expresion, imitaciéon y representacion de diferentes posturas:
estaticas y dinamicas.

CONTENIDQ
* desarrollo del esquema corporal: imagen, percepcion y representacion.
* reconocer las dimensiones corporales (ej. a través de juegos comparativos de
diferentes segmentos: alto-bajo, corto-largo).
* desarrollo de |a lateralidad
* desarrollo de los sentidos
* el cuerpo en relacién a: --espacio
--tiempo
--objetos y su interrelacion.

ACTIVIDADES SUGERIDAS

—trabajo de reconocimiento segmentario, movilizando y controlando las
diferentes partes del cuerpo: cabeza, cuello, tronco, miembros superiores,
miembros inferiores

--medir las diferentes partes del cuerpo: las més largas, las mas cortas, tocar
con un codo, con un brazo, con un hombro entre si.

--giros a un el cuerpo cercano a un lado y al otro

--con o sin utilizacién de los sentidos: ojos tapados, oidos tapados, reconocer
senales auditivas, diferentes ritmos, texturas, tipos de ruidos, orientacion
espacial.

--trabajo con materiales no tradicionales tales como: bolsitas, globos, diarios, etc.

2--COORDINACION BASICA Q GLOBAL: 1—-6culo manual - pedal
2--6culo - locomotriz
CONTENIDO

1--* estimulacién y desarrollo del control de los sentidos
* manipulacion de diferentes objetos con manos, pies y a través de diferentes
partes del cuerpo
* lanzar y recibir en forma natural
* patear y recepcionar en forma natural y sus variantes
* lanzar en una direccién y distancia a blanco fijo y movil
* patear y lanzar con precision en forma estatica y en movimiento
* recepcionar diferentes lanzamientos
2-* locomocion basica: caminar, cuadrupedia, correr, saltar,
amortiguacion, apoyar-rodar, arrastrar, a través del juego
* coordinar la accion global en la marcha, carrera, salticado
* coordinar la carrera con diferentes saltos
* enfatizar el impulso y la amortiguacion en los diferentes saltos



3-- AC CORPORAL .

* Desarrollar. las capacidades motoras de las diferentes zonas musculares

articulares o ' '

* Ensefianza y toma de conciencia de la técnica respiratoria a.través de
ejercicios de visualizacién y respiracién, reconociendo las diferentes
técnicas: alta, media y baja. , _ ' '

* Resistencia general, a través de la estimulacién de la funcion cardio-vascular-
respiratoria.

CONTENIDO

--FUE .

* Desarrollar la fuerza de la musculatura de sostén (raquis, abdominales y
miembros inferiores) en forma estatica y dinamica

* Resistencia muscular localizada

CONTENIDO

* aumentar y mantener la fuerza dindmica de los diferentes grupos musculares
* desarrollar la fuerza en los musculos debilitados.

ACTIVIDADES

--con el propio cuerpo
--con companeros
--con objetos
--gimnasia aerébica

b--VELOCIDAD

* Se trabajaré la velocidad 6ptima individual

* Mejorar la velocidad de reaccion para iniciar y detener acciones
* Se mejorara la velocidad de traslacion lineal y de movimiento.

ACTIVIDADES

—juegos de atencion y persecucién

--partidas de diferentes posiciones

-zigzag

-reaccion a estimulos externos

--juegos de relevos y manchas, piques, progresivos, cambios de ritmo
--adaptacion a secuencias ritmicas variadas

--reconocimiento de la velocidad del movimiento en relacién al peso

¢--RESISTENCIA —--GENERAL----AEROBICA
----ANAEROBICA
—--LOCALIZADA

* Se aumentard la resistencia para realizar esfuerzos breves e intensos con
pausas irregulares de recuperacion

* Que mejore la resistencia para recorrer sin pausa, distancias medias y largas
alternando la carrera lenta y el caminar

* Que aumente la capacidad de realizar esfuerzos anaerébicos alactacidos con
mayor regularidad entre estimulos y pausas.

* Reconocer diferentes ritmos internos (ritmo cardiaco y respiratorio)

ACTIVIDADES

—a través de actividades con determinada duracién: corta y larga y de variada
intensidad: baja, media y alta (manchas, juegos con pelota, relevos) los que
seran adaptados para cumplir con estos requisitos

—se trabajara con ejercicios construidos en base a repeticiones (series)
involucrando una o mas zonas por vez.

--ensefanza de la toma del pulso

d--FLEXIBILIDAD----MOVILIDAD ARTICULAR
‘ -—--ELONGACION - ELASTICIDAD
* Desarrollo de la movilidad articular y elongacién de los musculos acortados

* Mantener y mejorar los niveles de movilidad y elasticidad caracteristicos de esta
etapa.
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ACTIVIDADES

- —a través de diferentes técnicas: streching, asistida

HABILIDADES Y DESTREZAS

1--Se incentivara la correcta ubicacién en el tiempo y espacio de los diferentes
segmentos corporales de acuerdo a la habilidad practicada.

2--Desarrollar el ritmo en las diferentes coordinaciones a través de la musica,
palmoteos, su propio ritmo ,etc.

3--Coordinacion de diferentes movimientos y habilidades basicas, buscando la
maxima fluidez y continuidad de los movimientos, logrando asi el aumento
de la eficiencia.

4--Desarrollara la creatividad a través de las series gimnasticas, individuales o
grupales.

5--Exaltar las condiciones sicoldgicas tales como decisidn, resolucion,
valentia, coraje, control emocional

6--Desarrollara los valores: responsabilidad, solidaridad, cooperacion,
individualizacion y respeto

7-—-Desarrollo del equilibrio estatico y dinamico, su pérdida y recuperacion (re-
equilibracion)

CONTENIDO
1---habilidades en el suslo
* apoyos sobre las manos:---estaticos, apoyos en equilibrio vertical
(paro de manos)
--dindmicos, apoyos pasajeros sobre manos
(rueda de carro)
* rolidos adelante y atras
* combinaciones de destrezas en el suelo: series
2-—-habilidades en diferentes aparatos y/o apoyos vivos
* apoyo sobre plinto, vivos, no tradicionales
3-—equilibrio * sobre suelo
* en diferentes alturas
* con disminucién de la base de sustentacion
* estatico y dinamico
* reduccién y ampliacién de apoyos
* posicion invertida
* con dificultad (transportando y salteando objetos)

ACTIVIDADES

--diferentes desplazamientos

—giros

--gateo, tripedia, cuadrupedia

~ejercicios de enlace (tijeras, caballitos)

--paro de manos con y sin ayuda

--voltereta bolita adelante y atrés, extendida adelante y atras
--rueda de carro

ACTIVIDADES ATELETICAS
OBJETIVOS

1-Incentivar el aprendizaje global de las técnicas, basandase en que el puber
se inicia en la disciplina a través del juega, de la vivencia de diversas
practicas mataras, de gestas y accianes naturales, cama la carrera, el
lanzamienta y el salta. A través del juega desarrallaremas facultades
motrices: percepciones de diferentes sensaciones que recibimas par las
cinca analizadares invalucradas en la recepcién, cadificacion y
pracesamienta de la infarmacidn de la caardinacidn matara.

2--Lagrar candicianes para la ejercitacion y abservacion que faciliten la
cancentracion del nivel de atencion en las sensacianes mataras mas

impartantes, pasibilitanda un mejar comanda y regulacion cansciente de la
ejecucion.



3-Desarrallar facultades cagnitivas a través del mejaramienta de la capacidad
de abservacion y andlisis e interpretacion de las diversas instancias del
-Incentivar la dimensién sacial en tanta necesitaremas de un par que nas
permita y ayude a recanacernas a nasatras. En la interaccion y trabaja
grupal se afianzar4 la relacidn afectiva y valares de caaperacion y respeta
par las pasibilidades de cada una.
Basaremas el desarralla de la disciplina a través de 3 tipas de actividad:

Se incentivara el trabaja en actividades que calabaren en la tama de
canciencia del cuerpo durante la carrera, para elia se haré hincapié en las.

siguientes aspectas:

* bUsqueda de equilibria en mavimienta y pasicion previa a la salida.
Diferentes tipas de salidas y su utilizacién

* relacién de la zancada con el espacia (distancia), langitud de la misma
(ritma) y velacidad (tiempa), buscanda que cada alumna lagre encantrar su
ritma de carrera, respetanda las diferencias individuales.

* variacion del ritma ante situacianes cambiantes, buscanda la creatividad de
farmas mataras diversas y su eficacia ante la situacién prablema.

CONTENIDO:
a--VELQCIDAD

* Se trabajard sabre las sensacianes de aceleracion - desaceleracion durante
la carrera, relaciananda ésta can:

* Can cantidad de zancadas y ritma (de mavimienta y de respiracién)

* Velacidad en relacién a la distancia a recarrer

* Velacidad de reaccidn, a través de diferentes tipas de sefiales:
fuertes, débiles, salidas velaces, lentas, partidas cartas y répidas, llegada.

b--RESISTENCIA
* Se incentivara el aumento de la capacidad aerébica y anaerdbica

(alactacida) a través de actividades recreativas a desarrollar a través del
Curso.

* El ce_ntro de atencion seré el reconocimiento del ritmo en :
* Administracién del esfuerzo individual durante la actividad

* Ritmo respiratorio ante el esfuerzo y reconocimiento del cambio de éste ante
los cambios de velocidad.

* Longitud de zancada en relacién al espacio recorrido y caracteristicas del
apoyo.

c-- E :

* Se buscard brindar la mayor cantidad de experiencias en relacidn a la técnica
de los diversos pasajes, sabiendo que desde el punto de vista metodoldgico
seran algunos més propicios que otros.

* Se buscara un dominio global de la técnica de pasaje, utilizando juegos
aplicativos como método de acercamiento a la técnica

CONTENIDOQ:
* adaptacion del ritmo de carrera a un espacio-tiempo en relacion al
comparniero (velocidad y forma de pasaje)

* relacion de velocidades de ambos comparieros y la caracteristica del
testimonio.

* equilibrio durante y posterior al pasaje del testimonio

ACTIVIDADES SUGERIDAS

—obstaculos en altura y en longitud

--carreras en zigzag

—-adaptacion-a otro ritmo, detenciones, aceleraciones (con compareros)
—cambios de ritmo individual y grupal. '



Se buscaré la idea motora global de los saltos en alto y en largo. El
objetivo principal serd que los alumnos sean capaces de diferenciar la carrera
lineal del impuiso vertical o pique, sin hacer hincapié en el aspecto técnico.

En relacién a este objetivo se propondran experiencias y ayudas.

Se buscara el movimiento global pero tomando en cuenta los diferentes
momentos de su ejecucion: carrera de aceleracion, batida, vuelo y caida.

CONTENIDOQ:

* ritmo de carrera hasta el momento del pique. Coordinacién carrera-impulso

* conciencia del apoyo activo y caracteristica del mismo, como participan las
diversas masas musculares .

* conciencia del pique vertical y global

* caracteristica de la amortiguacion de la caida

Se hara hincapié en el reconocimiento de las sensaciones de elevacion y
del cambio de posicion del cuerpo durante la fase aérea

CONTENIDO:

* carrera previa y apoyo activo

* cambio de posicién del cuerpo en el momento del apoyo activo
* movimiento global durante la fase aérea

* caida, sus caracteristicas

3-- ZAMIE

Se buscara la toma de conciencia de las sensaciones: de diferentes
lanzamientos, de diversos pesos del Util, texturas y formas del mismo, provocando
un descubrimiento de:

CONTENIDO ,

* relacidn de peso del Util y velocidad de transmision y fuerza aplicada

* ritmo lento o rapido de ejecucion en relacion con la fuerza aplicada

* angulo de salida del Util y distancia de caida

* insistencia en los factores de flexién y/o rotacién preparatoria como
generadores de transmisién de fuerza y potencia en la extension final

* impulso con y sin desplazamiento

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

OBJETIVOS

* Resaltar la importancia de la utilizacién del juego como medio en la
iniciacion deportiva del alumnos

* Procurar que el alumno logre por medio de los juegos de base comun,
adaptacion al til, espiritu de equipo, coordinacién y desarrollo de los valores
de solidaridad y honestidad.

* Incentivar y promover actividades donde el alumno logre anticipar situaciones
imprevistas y sepa darles respuesta.

* Desenvolvimiento de las diferentes habilidades a través del desarrolio de la
coordinacion.

* Promover el trabajo en equipo, donde la busqueda del resultado sea producto
del esfuerzo grupal.

* Se estimulara el proceso de aprendizaje y la aplicacién de las regias a través
del arbitraje del mismo.

* Se realizaran campeonatos interclases e inter-institucionales.

* Cada docente optara por uno o mas deportes de acuerdo a las posibilidades de

infraestructura, materiales, vivencias anteriores de los educandos, etc.



CONTENIDO:

. *Para llegar a la ensefianza de los diferentes deportes :5e" preponcuna
metodologia global, a través de juegos incluyendo aportes técnicos, técticos
individuales y colectivos y reglamentarios.

* Juegos de habilidades basicas

--correr } técnica sin pelota
—~perseguir } * *
—~saltar .} * “

--lanzar y recibir } *  con pelota
* Unidad bésica del PRE-DEPORTE
—-acciones grupales
-2 jugadores
---3 jugadores
* Juegos PRE-DEPORTIVOS
*DEPORTE EN SI

HANDBOL

ECNICAS: _ --SIN PELQTA
* El alumno debe aprender a usar estos gestos en el momento correcto y de
la manera mas conveniente:
—-carreras cortas
-—partidas rapidas
---cambio de direccién
---cambio de velocidad
---mutltiples saltos.

—CON PELOTA ‘
a~- LANZAMIENTO COMO PASE
* Lanzamiento
* Recepcidn
* Conduccién de pelota
* Lanzamiento directo a una mano sobre hombro
* Pase pecho ---a 2 manos
* Lanzamiento a 2 manos ---sobre cabeza

b— LANZAMIENTO COMO TIRO
* Directo sobre hombro
* Con saito y en suspension
* Con apoyo
* Con carrera

DRIBLING
* La ensefanza del fundamento quedara a criterio del docente
* Utilizacion del fundamento en el ataque y en la demarcacion.

TACTICA
* Tactica ofensiva individual y colectiva
* Tactica defensiva individual

uTB

TECNICAS:  --SIN PELOTA

* Correr, cambios de ritmo y velocidad

* Saltar

* Caidas

* Giros

=CON PELOTA

* Toque: como pase y como tiro (borde interno y externo, empeine)
* Recepcion y control (pecho, muslo, pie)

* Conduccién (borde int. y ext. y empeine cubriendo la pelota)
* Intercepciones

* Cabeceo

* Saque de banda

* Técnica del golero




TACTICA

* Acciones individuales: fintas

* Acciones grupales : 2 , 3 jugadores, etc. ‘

* Acciones de equipo: defensa individual y zonal, juegos predeportivos y
propiamente dicho

* Reglas bésicas y nociones de arbitraje

BASQUETBOL

* Posicidn bésica

* Correr, cambios de velocidad y direccién

* Detencion en 1 y 2 tiempos

* Pivot : atrés, al frente, en el lugar o en movimiento
* Saltos

* Desmarque

* Desplazamientos defensivos

* Intercepciones

- LOTA

* Toma y control de pelota

* Recepcién

* Pases: de pecho con y sin pique, hombro con una manao (béisbol), pase sobre
cabeza

* Dribles: alto, bajo, cambio de mano por delante

* Tiros: de pecho con dos manos, bandeja, de posiciéon con una mano

* Acciones individuales: amagues vy fintas, funcién de los jugadores
* Acciones grupales: 2, 3 jugadores, etc.

* Acciones de equipo: ataque répido, ataque de posicién, sistema de defensa
personal, juegos pre-deportivos y juego propiamente dicho.

REGLAMENTO

* Reglas basicas

* Nociones de arbitraje

MINI-VOLEIBOL

TECNICAS _ --SIN PELOTA

* Desplazamientos cortos y rapidos
* Frontales y laterales

* Avances y retrocesos

* Posicion basica

* Toque de arriba
* Toque de abajo
* Saque de abajo frontal

TACTICA
* Pase de recepcion, de armado y de ataque
* Saque dirigido

E
* Reglas basicas



ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA _

Se debera promover el cracimianto y desarrollo de un ser humano integral,
donde el aspecto motriz sea tan solo un medio y no un fin en si mismo.

—Se prasentara como un facilitador de los objetivos, abierto, flexible y confiable.
—Incentivara el potencial de cada alumno, permitiendo que éstos generen
contanidos, con sus propios valores, bienas culturales y habilidades, generando
nuevas situaciones. ‘

-—Trabajaré con nuevas dindmicas, como tareas grupales, donde los alumnos
puedan vivenciar la solidaridad, cooperacién y comprensién, apuntando a un
ambito socializador.

—-Planificara utilizando diferentes medios y materiales didacticos, que les
sirvan para su vida cotidiana.

El rol docente es muy complejo, ya que hay diferentes elementos
padagogicos que deben sumarse a la diversificacién de responsabilidades, como:
-—-Lograr una mejor comunicacion manteniendo un relacionamiento con el

educando.,
—Facilitar el re-conocimiento corporal (mejorar la vivencia de la imagen corporal y
la re-estructuracion del esquema corporal).
—Investigar permanentemente |a realidad.
---Estimular la capacidad de autoevaluacion y la evaluacion del proceso
aducativo.
—Debera lograr un ambito de trabajo placentero.

Dice JEAN PIAGET:
“Cuando veo un nific, me inspira dos sentimiantos:
ternura por lo que as y respeto por lo que puaede ser’

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Se plantearan las actividades utilizando en forma alternada los métodos
glqbal-deductivo y analitico, como también las diferentes técnicas (demostracién,
imitacion, tarea de movimiento. affsendizaje a través de la experiencia), en funcion
de los objetivos y de la actividad propuesta.

La propuesta recreativa se realizard a través de formas jugadas, siendo la
base para el proceso educativo.

Sugerimos el siguiente proceso:

---experiencias variadas, como base amplia y de aproximacién al objetive
propuesto

---actividades simplificadas y facilitadas.

---gctividad global.

---an situaciones variadas y combinadas.

“Los sistemas metodoldgicos a seguir seran determinados por el profesor,
teniendo siempre como principio basico, facilitar la participacion activa y
continuada de todos los alumnos, sus capacidades y conocimiento de las
actividades practicadas y la situacion en que se realiza dicha actividad “.

Cita textual, referencia del libro "La Educacién Fisica en las Ensefianzas Medias”
de autores varios, pag. 253, editorial Paidotribo, Esparia, 4° edicion

EVALUACION

, En base al rol docente expresado anteriormente tomamos esta frase
para reflexionar sobre ella:
“Hay que desburacratizar la evaluacién y convertirla en un didlogo canstante.”
Proponemos una serie de premisas en las cuales se basa el concepto de
evaluacion.
1--Evaluacién Diagndstica:
--La evaluacion debe estar contextualizada, en relacién a la realidad de trabajo
y a los medios: materiales ( infraestructura, material didactico) y humanos.
--Debe determinar los nivetes medios de desarrolic motriz de los alumnos como
punto de partida para |a elaboracidn de objetivos.



2--Evaluacion Formativa:
a--Desde el punto de vista motriz::

--La evaluacién es formativa cuando pretende determinar que aspectos de Ia
tarea han sido realizados, que objetivos se lograron, etc. .Se refiere a bjetivos
especificos y se realiza en forma permanents, proporciona al docente y gl '
alumno informacidn sobire el desarrollo delprocesa de ensefianza-aprendizaje
a medida que el mismao se realiza.

b-Desde el punto de vista humano:

—-Es necesario evaluar procesos y no solamente resultados, dandole respuesta
a la frase anterior y al concepto de la relacién entre rendimiento y esfuerzo.
—Es necesario evaluar no solo conocimientos sino actitudes, comportamientos,

compromiso, dedicacion.

—La evaluacién debe ser compatible con el proceso de enserianza y aprendizaje.

—No debe ser usada como elemento de presidn y coercién sobre el alumno.

--Debe estar al servicio de los procesos de cambio y transformacion para ambos
autores del acto educativo.

—Debe ser participativa. tendra que realizarse con pautas previas y
concientizacién de la responsabilidad y compromiso que asumen los
educandos.

c--Desde ambos puntos de vista:

--Debe haber una instancia de devolucién, como parte fundamental de la
evaluacion, devolucion del proceso y del resultado, devolucion para el alumno
y para el profesor, de rectificacién y de ratificacion.

3--Evaluacién Sumativa:

—Es la que se practica al final del proceso y debe ser cualitativa y cuantitativa.
Complementandose ambas, una daria cuenta del rendimiento optimo
individual, de las diferentes habilidades motrices y capacidades fisicas, de!
resultado y la otra de los procesos educativos

--Permite comparar los resultados obtenidos con otros grupos semejantes o
programas competitivos.

--Permite al docente hacer un analisis general final de su rol, de la metodologia
aplicada y de la comunicacién educando-educador lograda. '

ANTECEDENTES A LA REFORMA DEL PROGRAMA
DE EDUCACION F[SICA PARA PRIMER ANO LICEAL

- 1--Se realiza una reforma de programas en el afio 1992.

2--En 1994 hay una propuesta de trabajar con grupos mixtos, la que es
aprobada en 1995 como experiencia piloto.

3--Llevadas a cabo las evaluaciones en los liceos de los grupos de 1°
mixto, se recogieron distintas experiencias que sirvieron como punto de partida
para la elaboracién de este programa.

4--Como aspectos positivos se destacan la mejor integracién y las
oportunidades de cooperacion, solidaridad y respeto mutuo, favoreciendo la
transferencia de dominios entre los sexos.

Se dieron dificultades en la planificacion y puesta en préctica de unidades
tematicas tales como habilidades y destrezas y deportes.

Se ha evaluado una disminucién en el potencial del rendimiento del varon,
pero éste a su vez ha logrado un mayor control de impulsos y reacciones
agresivas dada la situacion de trabajo.

En las nifias surge la inhibicién ante situaciones de contacto corporal
natural en nuestra clase, dificultandose la realizacion de algunas actividades, que
son superadas con el uso de recursos didacticos adecuados.

5--Las edades de 12 a 14 afios son en las cuales estaria la mayoria de la
poblacién de primer afio liceal, somos conscientes que también encontraremos
alumnos extraesdad que escapan a estas caracteristicas y a los cuales debemos
atender en sus necesidades e intereses sin perder de vista al resto del grupo.

_8--Es necesario comprender el proceso bio-sico-social y econdmico por el
cual pasa el puber para que nuestras propuestas sean de interés y
enriquecedoras para nuestros alumnos y no tan solo una sumatoria de actividades
motrices sin sentido, de caréacter obligatorio desde el punto de vista curricular.
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~ . 7-Teniendo en cuenta las caracteristicas de esta edad, proponemos un
programa orientador, flexible, que posibilite la creacion personal, adaptandolo a
cada realidad y a la propuesta de trabajo de cada docente.

" Por tanto consideramos importante antes de explicitar el programa, conocer
aquellos aspectos bésicos para realizar nuestro diagnostico. ’ .

Dice Mariano Giraldes: La educacion fisica de cada alumno_debe partir

desde el nivel de conocimiento en que se encuentra. Progresar con la velocidad
que su capacidad le permita y sus posibilidades de aprendizaje le facuiten.
Porque lo que cada alumno tiene de diferente no debe ser sofocado, debe sef
perfeccionado y orientado en un sentido de aceptacién social para beneficio de si
mismo y de la comunidad”.

BIBLIOGRAFIA

—Adriana SUBURU, FERNANDEZ VEGLIO Jorge, Handball. una Metodologia de
[rabajo. 1992 Grafur Ltda. Montevideo

--CAGIGAL J. Maria, Cultura |ntelectual ultura Fisica . 1979 Kapeluz Bs.As.

-CNEF, Campeonato Nacional de Mini Voleibol . Divisién Docente. 1989

Departamento de Deporte Federado. Montevideo
--DUERWAECHTER, Iniciacién al Volebol . 1983 Stadium. Bs.As.

~FERNANDEZ Sierra Juan, ;Evaluacién? No, Gracias, Calificacién.

Cuadernos de Pedagogia. n° 243 Enero

--FREIRE Joao Batista, Educacao de Corpo Inteira. 1994 4° edicion Scipione.
Sao Pablo

--GIRALDEZ Mariano, Metodologia de la_ Educacién Fisica . 1980 Stadium Bs.As.

—GIRALDES Mariano, La Gimnasia Formativa en la Nifez y Adolescencig, 1989

Stadium. Bs.As.
-GOMEZ Jorge, La Educacidn Fisica en el Nivel Primario . 1993 Stadium. Bs.As.
~GOTSCH PAPAGEORGIU Piegel. Mini Volebol. 1989 Stadium Bs.As,

-J. Manuel BALLESTEROS, GARCIA Julic, Manual_Didactico de Atletismo. 1980

Kapeluz, Bs.As.
--José BERETERVIDE, MOLNAR Gabriel, Qrientacién Deportiva_Infantil, sector
Deportivo de AEBY, Catedra de Medicina del Deporte. Julio 1990 Montevideo
--KIRKOV Dragomir, Basquetbol. Técnica y Tactica. 1979 Stadium. Bs.As.

--LA GARDERA QOTERO Francisco, La Educacion Fisica en el Ciclo Superior de

EGB De1latdafos. 1991 Paidotribo. Barcelona

—-LE BOULCH Jian, Hacia una Ciencia del Movimiento Ijumano.1978 Paidés.

Bs.As.
--Maria BUENQ, CAMPUZANO José, FERNANDEZ Maria, Educacién Infantil por
el ducacién Primari . Fisica_3° nivel. 1992

Gymnos Madrid.

—-MOAYR Daiuto, Basquetbol. Metodologia de la Ensefanza 1988 Stadium.

BsAs

-RUIZ PEREZ Luis Miguel, Desarrollo Motor y Actividad Fisica, 1987 Gymnos
Madrid

--ROMAN Juan de Dios, Iniciacién al Baldén Mano. 1989 Gymnos. Madrid

-~-SANCHEZ BANUELOS Fernando, Bases para una Didactica de la_ Educacion
Fisica y ef Deporte. 1992 2° edicién Gymnos. Madrid

-SCHOLINSKY, Gerald Atletismo. 1985 De Augusto, Madrid..

~-Varios, Evaluacién, Nuevos Significados para una Practica Compleja. 1994-95
Kapeluz. Bs.As.

—-Varios. La Educacion Eisicaenla Ensefianza Media. 1990 Paidotribo

Barcelona
-Varios, Programa de Educacion Fisica, Nivel Medio. 1993 CNEF

—Varios, Programa de Educacion Deportiva. 1993 CNEF Nueva Impresora

Piscis. Montevideo




