CIRCULAR N°2541
Exp. 29/2003.

Montevideo, 4 de abril del afic 2003.

St. Director o Jefe de.......ocooviiiveeiciiesee e, e e nae e
Pongo en su conocimiento que el Consejo de Educacién
Secundaria en Sesion N°13 de fecha 2 de abril del afio 2003, dictdé la siguiente
Resolucién que en lo pertinente se transcribe:
VISTO: estos obrados relacionados con la revisién de programas de la
Asignatura Educacion Fisica;

CONSIDERANDO: que el mismo fue confeccionado por una Comisidn, y

elevado con opinién favorable de la Inspeccion de la Asignatura y de Inspeccion
General Docente;

ATENTO: a lo expuesto;

EL CONSEJO DE EDUCACION SECUNDARIA RESUELVE:

Aprobar el Programa d= la Asignatura Educacion Fisica del Ciclo Basico para los

Planes 1983 y 1996, elaborzdo por la Comisién designada por resolucién de fecha

==

LVARO VIVIANO BALDI

ro-Secretario General

24/4/02 y elevado por Division Inspeccidn.

Vcé.(b ,

Dac. AB



ADMINISTRACK}N NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA
CONSEJ) DE ENSENANZA SECUNDARIA

PROGEAMA DE EDUCACION FISICA
CICLO BASICO
FUNDAMENTACION

La Educacién Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades basica; del hombre como unidad bio-sico-social y cultural. Contribuye al

accionar educativo con sus funilamentos cientificos y sus vinculos inter-disciplinarios apoyandose
entonces en la filosofla, la sicolcgfa, la biologia, etc.

4
Tiene una accion determinante en la conservaclén y desarvollo de la salud en cuanto
aviida al ser humaio a aliietar f2tlinentermente las feacclones y €otiportamigntos a Ing condiclohes
del mundo exterior. Especificiuents, e ef adolescente. ayuda al fbraiecimienis fisico y afectivo
para afrontar el presente y el futuro con una actitud positiva.

La Educacién Fisica ha 1:: promover y fachlitar a cnda alumno el alcanzar a comprender
su propio cuerpo, sus posibifidades; a conocer y dominar un niimero varindo de actividades
corporales y deportivas, de mcdo que en el futuro pueda escoger las mds convenientes para su
desarrollo y recreacion personal, mejorando a su vez su calidad de vida por medio del
enriquecimiento y disfrute per'wrnai y con relacion a los demss. ’

Su practica implica permanentes vinculos con el medio natural, promoviendo la
contextualizacion de los aprendizajes.

La Educacion Fisica pos22 un objeto de estudio determinado y original: las conductas
motrices. Estas representan una manera de ser que expresa al individuo en una totalidad activa y

realizan un modo de relacién =on uno mismo, con el otro y con los demés. Son el origen de la
Educacion Fisica en tanto que disciplina especifica.

La conducta motriz es ¢l comportamiento motor portador de significado. Se trata por lo
tanto, de la organizaciéon signilicativa de las acciones y reacciones de una persona activa, donde su
forma de expresarse es preferentemente motriz. La transferencia del aprendizaje es el epicentro

de los problemas educativos. y en nuestra disciplina, constituye la raiz de la evolucién de las
conductas motoras.

En definitiva, la Educacién Fisica se integra desde sus particularidades,
profund:mente en la Educnilén, concebida ésta cotno un proceso intencional y sistematico en
el cual el educador cumple el ol de conductor y facilitador.

_ —

Por Ejes Programiticos te entiende aquellos temas transversales que oricmqn al docente
incidiendo en el desarrollo curiculer, estando presentes en todo el ciclo educativo, desd.e la
programacion s la ejecucion y !s evaluacion, como un trasfondo de 1a accién en Educacion Fisica.

* Conocimiento del prenio cuerpo. El cuerpo como unidad psicoflsica es el rgferente
fundamental de la Educacién - 2. En la interaccién del cuerpo con el espacio y el tiempo a
través del movimiento, se corisiruyen numerosos aprendizajes del ser humano. Esta construccion
se realiza a fravés de una sucesidn de experiencias educativas que se promueven mediante la
exploracion, la practica y la inleriorizacién, estructurando asf el llamado esquema ‘corporal.

En el puber y el joven, el progreso de ese conocimiento corporal servird dg base para
profundizar 168 findamentos l)iolégicog de su conducta motriz, en estrecha relacién con los
efectos de la actividad fisica practicada sistematicarnente.

* Mejorn de la salud v 1a calidad de vida. La actividad fisica supone no sélo l1a prqvencién
de enfermedades sino que, € una acepcién méas amplia, se convierte en factor prlmordial de la
calidad de vidn. La estracha rilacion entre In practica adecuada y sistemdtica de la actividad fisica
y la salud fisica, siquica y social, se constituyen en una de las funciones fundamentaies de la
sEducacion Flsica.

Se pretende mejorar de forma arménica el rendimiento molqr de los alumnos que lleve a
incrementar su disponibilidad fisica. El equilibrio personal, las relaciones que se establecen con el
grupo, la liberacion de tensiones a través de la actividad y el combate al sedentarismo, son
elementos relevantes de esta vontribucion a la salud y calidad de vida.

* Actividad Iidica. ! juego -innato en la naturaleza humana-, y el deporte -comio una
consttuccion social de alta relevancia en nuestro tiempo-, son en sf mismos factores de actividad
fisicn. Al integrarse en un entramado de relaciones sociales contribuyen al desarrollo humano
fomentandod las relaciones int:zrpersonales.

Se deberd consepuir 12 ambos se constituyan en hechos educativos, para lo cun! cge_beré.n
tener un cardcler abierlo, sin que la participacion se supedile a caractetisticas de sexo, habilidad u
otros criterios de discrimina:ion, centrados en la mejora de fas capacidades motrices y no con la
exclusiva finalidad de logta ' resultado en la actividad competitiva.



* Expresldi y comuniéntlding Las posibilidades del cuerpa n través del lenguajé cotporal
nos permiten interrelacionar, en una unidad, ei mundo intemo con sus vivencias y percepciones,
con el mundo externo.

El uso intencional del espacio-tiempo y la intensidad del movimiento, mediante la utilizacion
de técnicas especlficas de las distintas manifestaciones expresivas (danzas, mimicas, etc.), no
como un {in en sf mismo, sino como un didlogo consigo mismo y con los demés, abre importantes
posibilidades de enriquecer la propia expresion y comunicacion.

QBJETIVOS

1. Practicar de forma habitual y sistemitica actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

2. Incrementar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento de las
funciones de ajuste, dominio y control corporal.

3. Conocer y practicar thotlatidades deportivas aplicando los fundamentos reglamentarios,
técnicos y técticos es situaciones de juego. Colaborando en la organizacién de

campeonatos, valoraind’ los aspectos de relacién que fomentan y mostrando actitudes de
tolerancia.

4. Disefar y realizar donds sea posible, actividades fisico-deportivas en ¢! medio natural que
tengan bajo impacto athblental, contribuyendo a su conservacién y mejora.

5. Conocer y utilizar técnicns bisicas de relajacion.,

6. Conocery valorar el estado de sus capacidades fisicas y habilidades especificas.

7. Conocer y valorar los electos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que la practica de
la actividad fisica tiene para la salud individual y colectiva

8. Valorar, disefiar y practicar actividades ritmicas como medio; de comunicacién y

expresion.
9. Desarrollar la autonomia a través de la toma de decisiones y de una actitud reflexiva y
critica. .
10. Desenvolvimiento de la capacidad de interaccion social que implique una actitud de
pertenencia, solidaridad y cooperéacion.
CRITERIOS GENERALES .

El contenido se secuenciara segun el curso, abarcando los necesarios como para poder
conseguir los objetivos establecidos. )

En cualquier caso, los bloques que se consignan no son preceptivos en su aplicacion total,
tanto en el curso come en el ciclo (1° a 3° del Ciclo Basico). E! profesor serd el encargado de
seleccionarlos, para que organice a su criterio las unidades didéacticas, las secuencie y temporalice.
El orden de los bloques no est4, por lo tanto, prefijado.

Respecto a los bloques de contenidas, cabe sefialar:
1. Los contenidos de un ciclo presupondran la adquisicion de los del ciclo anteriot, los
cuales ¢ontinian siendo incluidos en otros contenidos de mayor complejidad.

Los blogues han de permitir integraciones e interconexiones de contenidos incluidos et
diforenton upldadea didacticns,

Los bloques han de intentar referirse a los contenidos actitudinales y cognitivos.

En el primer ciclo se buscara preferentemente una ensefianza comprensiva, abarcativay
global, mientras que en el segundo ciclo se dara paso progresivamente a la diversidad
de intereses. :

5. Se intentara que a través del Ciclo Basico se conozcan los deportes clasicos: Futbol,
Voleibol, Basquetbal, Handball, Atletismo y Gimnasia.

* Contenidos. Se remarca que los contenidos en Educacion Fisica, deben ser los medios e

PRI

instrumentos que ayuden a conseguir los objetivos propuestos en la etapa, teniendo siempre
presente las capicidades ¢ intereses de los alurmos. '

Eslé términd se refiere al conjunto de hechos, coticeplos, procedimiéntos, principios,
valores, actitiides y normias que se ponen en juego efi ln practica escolar.

Los contenidos que se detallan més adelante se refieret a los bloqués que se deberén
destirrollar eti &l curso, combinando acertadnments los de Desarrollo Corporal, Iniciacion
Deportiva, Actividndes en el Madio Natural y Ritmo y Expresion, de manera que parliendo de la
primacia de Desarrollo Corporal -aproximadamente un 60 % del tiempo en Primero llegue a un 40
% en Tercero-, ésta vaya dejando lugar a la Iniciacién Deportiva -que ocupa desde un 40% en
Primero a un 60 % en Tercero-. _

1.as actividades deherfin tener plena sipnificacion para el alunmo, por lo que se insistird en 1a
explicacién de los elementos que la componen, su utilidad, sus efectos organicos, psicologicos,
sociales, sus variaciones, etc.

* Motivacién. Ef contexto de todos los procesos de aprendizaje debe darse en medio de un
ambiente de motivacion e interés para el estudiante, Un importante aspecto motivacional es }t}
patticipacion de los estudianies en cada uno de los momentos del proceso pedagdgico

(programiacién, efecucion, evaluacién, etc.). Tampoco debe olvidarse el poteacial motivador d¢ la8
actividades dé carédcter racreativo.



* Atencién ala diversidad. Se debers tener en cuenta que todos nuestros estudiantes en el
marco de los grupos liceales son diferentes por diversos motivos: contextura fisica, experiencia
anterior, sexo, crecimiento, madurez, caracteristicas socio-econdmicas, elc.

La propuesta coeducativa se orientar4 por un lado hacia una practica no discriminativa, ya
que las posibilidades de ejercitacién son iguales para todos, y por otro, se insistird en el desarrollo
en valores que mejore las relaciones humanas.

Es deber del docente saber'encontrar el estimulo correcto segin el momento y las
necesidades individuales; intentando que cada uno, por un lado, pueda desarrollar sus capacidades

y aptitudes al miximo y por otro, pueda superar aquellas catencias que perjudiquén su mejor
desempefio.

* Insercldn en el Centro. Se deberdn extremar los esiuerzos para lograr una propuesta
coherenle y organizada de todo el Centro Liceal, siendo necesaria una eficaz coordinacion de
planes y acciones entre todos los actores de la Institucion en torno al Proyecto Curricular. Eslo se
implementard en los aspectos programéticos, de orientacion pedagédgica, de requerimientos

escolares, de horarios, de eventos, uso del material y espacios, etc. avanzando hacia una
educacion integral e integrada.

* Planificacién. El Plan Anual (que se debe elaborar en coordinacion y con la participacion
de los estudiantes) debe convertirse en "la gufa diaria de la accion", evitando la practica
burocritica de su confeccion exclusivarmente como requisito administrativo a cumplir,

La planificacién nos petmite asepurar un ordenamiento adecuado de log procesos de
enseflatzn, evitando su rutinizacion, al ir evaludndolo en un marco de ctentividad reflexive. En su

eoiiposicln Ke inslatird en tii lenguaje claro, sencillo v sintético, expreswndo en el tienipo el
tralamlento de objetlvos y conlenlgos' tomados como Bloques de Contenldos, estando también

presente eventos ordinarios y extraordinarios (encuentros, torneos, etc.), asi como los momentos
de evaluacién y calilicacion. La programacién seri abierta y flexible para permitir las
coordinaciones y cambios posteriores a su puesta en prictica.

Esta forma de planificacion’ por Unidades Didacticas puede complementarse con otras
formas: por Proyectos de Trabajo y/o por Centros de Interés.

* Evaluaclén, Ha de ser una operacion sistematica, integtada en la actividad educativa con
el objetivo de conseguir su mejoramiérito cohtinio, mediante el conocimiento lo més exacto
posible del alumno en todos los aspectos de su petsonalidad, apértando una informacién ajusiada
sobre el proceso mismo y sobre todos los factores personales y ambientales que en ésta inciden.
Seflala en que medida el proceso educativo logra sus objetivos fundamentales y conffonta los
fijados con los realmente alcanzados.

Se han de evaluar los conocimientos previos, la situacién grupal, las condiciones materiales,
los insumos did4cticos, el Centro y su Proyecto, los equipés docentes, la intervencion docente, el
logro de los objetivos, los resultados, la evaluacion misma.

Al evaluar se tendrin en cuenta todos los aspectos que se incluyen en la planificacién de la
ensefianza. Esto contempla lo procedimental, conceptual y actitudinal.

Considerard la evaluacion diagnéstica, de proceso, de producto, la coevaluacién, la
hetercevaluacion y la autoevaluacién.

La iitilizacién combinada de las diferentes formas de evaluaclon contribuird entlquecer el

proceso de enseflanza y de aprendizéje, favoreciendo también la retroalimentacion y flexibilizacién
del plan anual, ‘

* Orientaciones Metodolégicas i

La practica educativa es el proceso por el ctial se concretan las intenciones y los propésitos
del curriculo. En el caso especifico de la Educacién Fisica, este proceso es esencialmente
dindmico, préctico-reflexivo, social y culturalmente significativo, por elle nuesira opcion
pedagdgica sera In del "ger que se mueve", por lo tanto el norte del trabajo educativo son las
conductas motrices, para ello requerimos asumir una metodologfa centrada en la participacion de
los estudiantes en su propio proceso educativo y privilegiar al juego como elemento didéctico y
transversal de los aprendizajes en Educacion Fisica.

CONTENIDOS PARA PRIMER ANO

2 PROCEDIMENTALES:
1- i ‘Boral_ lud. }
Ejértitaciones que désariollen las capacidades condiclonales ggne_r_bles en log
diféréentes zonas del ¢tiierpo y los conceptos que le dan sustento raciotial en funcidn
de una buena salud.

Correcta postura.

a) -Resistencia general aerébica:
Como la habilidad de posponer la aparicién de la fatiga en una actividad fisica
persistente, desarrollada por movimientos generales del cuerpo.
-Resistencia muscular localizada: o
Con relacién a la cantidad de repeticiones que pueden hacerse de un movimiento
durante un periodo de tiempo prolongado. /



b) Fuerza:
<De In musculatura de sostén (postura): : _
especlalmente los masétilos afitigrdvitacionales (abdominales, dorsales, étc.).

c) Velocldadt

Como la capacidad del cuerpo humane de reulizne suceivos movimlentos del mismo

lipo lo mas rapidamente posible, con la totalidad del cuerpo o una parte del mismo:
-Velocidad de reaccién:

capacidad de reaccionar ante un estimulo (visual, auditivo, ...).
-Velocidad gestual o de ejecucién:

ejecutar un gesto correctamente en el menor tiempo posible (lanzamiento de un
penal en Handbol),

-Velocidad de traslacién:

distancia recorrida en el menor tiempo. Espacio/Tiempo (por ejemplo carrera de
60 m.),

-Velocidad de reslsteicin: ) _
capacidad de resistir cierto tiempo la velocidad (por ejemplo carrera de 200 m).
d) Moviitdag articular y flexiblildna:

Es la capacidad de mover el cuerpo o alguna de sus partes con gran amplitud, sin

producirse daflo, gracias a la movilidad articular y a la elasticidad de los tejidos.
) Depende de dos factores:

-Movilidad articular-

posibilidad que tienen las articulaciones de realizar el maximo recorrido.
~Elasticidad muscular:

posibilidad que tienen nuestros tejidos y misculos de deformarse (estirarse) y
recuperar su forma

2 Iniclacion Depirtiva:

Es décif el proceso de apréndizaje seguido por los estudiantes para la udqulsiglén 1el
cortocimiento basico y su gjecucidn prasticn, desde que toma contacto con al daporte,

hasta qu® s ¢apaz de practicarlo con adecuacién a su técnica, a su tctica y a su
reglamento,

Se refiere a juegos deportivos: convencionales, tradiciqnales y recrea!ivos, que faciliten
el aprendizaje de sus fundamentos técnicos y de sus tacticas y estrategias.

Deberan abordarse uno o dos deportes colectivos: por ejemplo: handbol, futsal, gtc. y
uno o dos deportes individuales, por ejemplo: atletismo (carreras, saltos, lanzamientos),

ciclismo, patineta, gimnasia (saltos, equilibrios, trepas, rodadas, posiciones invertidas,
etc.) Tratando de estar atentos a la tradicién y el interés local.

3- id en el medi ¥i1H

=-posibilidades die oftece el medio natural para realizar actividades flsico-deportivas:
tierra, aire y agua.

4- Ritmoy Expresion:

--experimentacion de actividades en las que se combinen distintos ritmos y se manejen
diversos objetos.

2 ACTITUDINALES

Se desarrollardn todos aquellos que tengan que ver con las actividades planificadas por el
docente, como por ejemplo: -
1- ~-la actitud de perseverahcia, dedicacion y responsabilidad; )
--la actitud de respeto a si mismo, a los demés y hacia el centro educativo,
--lomar conciencia del cuidado del propio cuerpo conio valor en s, .
--la adquisicién de habilos que estan ligados al ejercicio y que en conjunto provocan
actividades que favorecen la salud corporal.

2- --cuidado de la infraestructura y del material como bien comin;
--fomento del trabajo en equipo.

3- --aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio
ambiente urbano y natural,

4- --disposicion favorable a la desinhibicion.



2 CONCEPTUALES

Se desarrollarédn todos aquellos que tengan que ver con las actividades planificadas por el
docente, como por ejemplo:

1- --la sesion de aclividad fisica: calentamiento, parte central, vuelta a la calma;
--conocimiento de las zonas corporales y sus masas musculares;
--conceplo de buena postura y alineacién corporal;
--salud e higlene.

2-

--n9ciones de deporte, gimnasia y juego:
-~diferencia entre actividad recreativa y deporte de alto rendimiento;
--uspectos reglamentarios de los depontes abordados.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

) Estas orlentaciones no puéden establecerse como técnicas de intervencion de forma ideal,
dado que la renlidad en qus se Linbaja no es unifbrme, y por tanto, In actusclon pedagoégica io
puede téner una estructura rigida y de ‘resultados lnequivocos. Por eésto se sugiere que lo
planificacién, la organizacién y la metodologia sean abiertas y flexibles.

Las orientaciones hay cue entenderlas en un sentido de busqueda de estrategins
adecuadas, de lineas metodoldgicas que, puestas en practica bajo determinadas condiciones
humanas, ambientales y materiales, logren resultados acordes con lo planificado.

Contepidog; i

Las actividades deberan tener plena significacién para el alumno, por lo que se insistira en
la explicacion de los elementos que la componen, su utilidad, sus efectos orgénicos, psicolégicos,
sociales, sus variaciones, etc.

En la Formacién Corporal se privilegiara todo lo que tiene que ver con las ejercitaciones

que aseguren el desarrollo corporal armonico, que protejan contra los defectos posturales y que
sean garantes de buena salud.

En las Actividades Deportivas, el nivel a lograr sera el de la iniclacién deportiva,
recomendando Ia exploracién y practica técnico-tictica de diversas modalidades individuales y
colectivas desarrollando las bases para una mayor especializacion posterior, de manera que el
alummo pueda, al fnalizar el perlodo, jugar lluidamente en forma facilitada o adaptada 2 los

deportes elegidos (por ejemplo, voleibol con pique, basquetbol sin requisitos reglamentarios

En cuanto al medio natural, este curso se caracleriza por la posibilidad de exploracion de
habilidades especificas de distintas disciplinas fisico-deportivas, el conocimiento y respeto de
normas de prevencion y sep+i-iad intrinsecas a dichas disciplinas, ast como el conocimiento de
técnicas de orientacion. La .« ivacion de los alumnos y la inclusion de estas actividades en el

marco de coordinaciones con otras 4reas, con enfoques interdisciplinares sera el marco referencial
de este espacio.

En el campo expresivo, el desarrollo de habilidades, entendidas cotmo técnicas al servicio
de la expresién y comunicacion corporales, enriqueceran las posibilidades de fos alurnos. Se
insistird en la adaplacion v refinamiento de los elementos expresivos basicos (gesto, postura, elc.),

conjutitarente con la experimentacién de técnicas sencillas de diversas manifestaciones expresivas
individunles © colestivas:

Eyaluacién

Se sugiere que se totrien coniw base para la evaluacion, ademés de los paramelros referidos
al Proyecto de Centro y los desarrollados durante el curso, lps siguientes, jerarquizando la
evaluacidn de proceso sobre I de rendimiehtd!

Procedimentsl:

= Acrecentamiento indlvidual de las capacidades fisicas, mejorando con respecto a su
nivel inicial.

= Aplicacion de las habilidades especificas aprendidas en situaciones reales de préctica.
= Saber jugar & los deportes elegidos en forma adaptada o facilitada.

. Actitud de trabajo v cuidado del cuerpo.

~ Interiorizacion de normas que faciliten la convivencia social.

= Logto de la disposicion favorable a la desinhibicion.

= Mejota de la actitud de aceptacién y respeto de las normas para la conservacién del

tiiedio ambiente urbano y natural,

= Incorporacién de una actitud de culdado de la infraestructura y del material como bien
comun,

= Identificacion de las capacidades fisicas que entran en juego en las actividades
realizadas.

= Identificacién de los juegos y deportes tradicionales y populares, conociendo los
elementos que les son propios: reglas, instalaciones, material, vocabulario, etc.

= Concepto de buena postura:



CONTENIDOS PARA SEGUNDO ANO

=2 PROCEDIMENTALIES:
1- Desarrollo Corporal - Salud,

2-

Ejercitaciones que desarrollen las capacidades condicionales generales en las

diferentes zonas del cuerpo y los conceptos que le dan sustento racional.
Buena postuta

a) -Resistencin general acrébica:

Como la habilidad e posponer la aparicion de la fatiga en una actividad fisica

peisistente, desarrallfitta por movimientos gonerales del cuerpo.
~Resistencia musculas Inenlizida:

Con relaci6n a I cantidad de repeticiones que pueden hacerse de un movimiento
durante un periodo de tiempo prolongado.

b) Fuerza:

~De la musculatura de sostén (postura):
especialmente los miisculos antigravitacionales (abdominales, dorsales, etc.).

c) Velocidad:

Como la capacidad del cuerpo humano de realizar sucesivos movimientos del mismo

tipo lo més rapidameznte posible con la totalidad del cuerpo o una paste del mismo:
-Velocidad de reaccitn;

capacidad de reaccjonar ante un estimulo (visual, auditivo, ...).
-Velocidad gestual o de ejecucién:

ejecutar un geslo correctamente en el menor tiempo posible (lanzamiento de un
penal en Handbnl).

-Velocidad de traslacién:

distancia recorrida en el menor tiempo. Espacio/Tiempo (por ejemplo carrera de
60 m.).

~Velocidad de resistencla:
capacidad de resistir cierto tiempo la velocidad (por ejemplo carrera de 200 m).

d) Movilidad articular y flexibilidad:

Es la capacidad dz mover el cuerpo o alguna de sus partes con gran amplitud, sin

producirse daflo, gracias a la movilidad articular y a la elasticidad de los tejidos.
Depende de dos fuctores:

=Movllidad articular:

posibilidad que tienen las articulaciones de realizar el maximo recorrido.
-Elasticidad muscular:

posibilidad que tienen nuestros tejidos y musculos de deformarse (estirarse) y
recuperar su forraa

ién Deportiva:

Es decir el px'c-;cwo de aprendizaje seguido por los estudiantes para la adquisicion del
contocimiento basico y su ejecucién practica, desde que totna contacto con el deporte,
hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica, a su tactica y & su
talatigiite,

Opciones:
1- Profundizar dos deportes abordados el afio anterior.
2- Comenzar la enseftanza de uno o dos deportes nuevos.

3-  Actividades en el medio statural;

4-

=-posibilidades que oltece el medio natural para realizar actividades fisicosdeportivas:

tierra, nire y agua. Adquisicion y puesta en practica de técnicas basicas de
campameritismo, .

--secuencias ritricas d» actividades gimnésticas, expresivas y deportivas;
~-experimentaci6n de actividades encaminadas al dominio, al control corporaly la
comunicacién con lcs demés: los gestos y las posturas;

--combinacién de movimientos de distintos segmentos corporales con desplazamiento
siguiendo una secuencia ritmica

2 ACTITUDINALES

Se desarrollardn todos aquellos que tengan que ver con las actividades planificadas por el

docente, como por ejemplo:

--uha actitud emocional positiva hacia las actividades que presenten dificultades;
--vivir la actividad fisica como actividad que provoca satisfaccion.



2- ~-vivir la actividad flsica como proceso creador;
=-tespelo y tolerancia hacia la persona diferente;
=-compromiso coh el aprendizaje de sus compafieros;

s«ninltar bia aslitud de telbiansin v respeto, tanto euando ne adopii &) papal de
participante como el de espectador.

2 CONCEPTUALES

Se desarrollarin todos aquellos que tengan que ver con las actividades planificadas por el
docente, como por ejemplo:
1. --influencia de la actividad fisica en la salud y en la calidad de vide, mantenimiento
de la misma y prevencién de enfermedades relacionadas con el sedentarismo;
--efectos de la actividad fisica sobre el sistema muscular y cardiovascular;
--r‘n‘ociones sobre el sistema dsteo-articular y muscular y 8u relacion con la actividad
Nion,
--concepto de capacidades condicionales;
--control de la intensidad del esfuerzo por la frecuencia cardiaca; toma de pulsaciones,

2- --indicaciones sobre seguridad en la actividad fisica, primeros auxilios y lesiones;
=-tocion sobre téctica y esiralegia deportiva;
=-el carécter educativo y recreativo de la Educacion Fisica.

Estas otlentaciones no piieden establdcerse como técnicas de intervenclén de forma idenl,
dado qué la reilidad en que se tiabgja no es uniforme, y por tanto, la actuaclén pedagogica no
puede tetier uia estructura rigida y de resultados Inequivocos. Por esto 8¢ sugiere que la
planificacién, la organizacién y la metodologla sean abiertas y flexibles.

Las orientaciones hay que entenderlas en un sentido de bisqueda de estrategias adecuadas,
de lineas metodolégitas que, puestas en préactica bajo determinadas condiciones humanas,

ambientales y materiales, logren resultados acordes con lo planificado.

Se sobreentiende que los conacimientos se construyen basdndose en los saberes

previos. Por lo que se recomienda sustentarse en 1a lectura del programa de Educacién
Fisica precedente.

Aniibos bloques de contenidos tendran un peso relativo similar en el transoutso del curso.

En Fofitiacion Corporal 8¢ Insistirs en los filsmos objetivos de ler. aflo, es declr todo lo
tendiente & asegurar el deenriollo coiporal artdnico, la proteccién contré deformaciones
posturales y que vayan en sentido de li blsqueda dé la buena salud.

En Educacién det Movimlento, en caso de que el deporte tratado ya haya sido abordado el
afio anterior, se intentard que el nivel de aprendizaje llegue a posibilitar Ia prictica del deporte en

forma reglamentaria. Si el deporte se inicia en este curso el nivel minimo a alcanzar deber ser el
de juego adaptado / facilitado.

Evaluacién ‘ ;
Se sugiere que se tomen como base para la evaluacién, ademds de los referidos al

Proyecto de Centro y los desarroltados durante el curso, los siguientes pardme:ros, jerarquizando
la evalusicion de proceso sobré la de rendimiento:

3

Pracedimentsl:

= Acrecentnmiento individual de las capacidades fislcas, majorando con respecio a su
nivel inicial.
Aprendizaje de los deportes tratados: técnica, tictica y reglamento.
Desarrollo de secuencias ritmicas en actividades gimndsticas, expresivas y deportivas;
dominio, control corporal y comunicacién con los demds: los gestos y las posturas;
R combinacién de movimientos de distintos segmentos corporales con desplazamientos

siguiendo una secuencia ritmica.

Actitudinal:

Aplitud de convivencia en grupo.
Capacidad de tolerancia y vocabulario.
Capacidad de percibir la actividad fisica como actividad reconfortante,

Conceplual: .

Identificacion de las capacidades flsicas que se comprometen en las actividades
realizadas.

= Actividad fisica y calidad de vida.

= Concepto sobre capacidades coordinativas.

Seguridad en la actividad fisica, primeros auxilios y lesiones habituales.



CONTENIDOS PARA TERCER ANO

= PROCEDIMENTALES:

1-

or = Salud.

Ejercitaciones que desarrollen las capacidades condicionales generales en las

diferentes zonas del cuerpd y los conceptos que le dan sustento racional,
Buena postura,

a) -Reslistencin general aerdbica:

Como la habilidad de posponer ta aparicién de Ia fatiga en una actividad fsica
persistente, desarrollada por movimientos generales del cuerpo.
-Resistencia muscular localizada:

|
Con relacién a la cantidad de repeticiones que pueden hacerse de un movimiento
durante un periodo de tiempo prolongado.

b) Fuerza:
-De la musculatura de sostén (postura):
especialmente los musculos antigravitacionales (abdominales, dorsales, etc.).

¢) Velocidad:

Como la capacidad del cuerpo humano de realizar sucesivos movimientos de! mismo

tipo lo més répidamente posible con la totalidad del cuerpo o una parte del mismo:
-Velocidad de reaccién: '

capacidad de reac¢ionar ante un estimulo (visual, auditivo,...).
~Velocidad gestual o de ejecucién:

ejecutar un geslo correctamente en el menor tiempo posible (lanzamiento de un
penal en Handbol).

* «Velocidad de traslacién: )

distancia recorrida en el menor tiempo. Espacio/Tiempo (por ejemplo carrera de
60 m).

-Velocidad de resistencia:
capacidad de resistir cierto tiempo la velocidad (por ejemplo carrera de 200 m.)

d) Movilidad articular y flexibitidad.

Es Ia capacidad de niover el cuerpo o alguna de sus partes con gran amplitud, sin
producirse daflo, gracias a la movilidad articular y a la elasticidad de los tejidos.
Depende de dos factores:
-Movilidad articular:
posibilidad que tienen las articulaciones de realizar el maximo recorrido.
-Elasticidad muscular: _
posibilidad que tienen nuestros tejidos y musculos de deformarse (estirarse) y
recuperar sy forma,
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4-

4-

conocimiento basico y su ejecucion practica, desde que toma contacto con el deporte,

hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a su -técnica, a su tactica y a su
reglamento.

Se reforzara la participacion del joven en los aspectos organizativos, de control y
referato tendientes a la autogestion.

Opciones:
1- profundizar un deporte trabajado en los afios anteriores.
2- iniciar uno o dos déportes nuevos.

n : _ o d -

--posibilidades que ofrece el medio natural para realizar actividades flsico- deportivas:
tierra, aire y agua; . ocion d

--adquisicion de técnicos bésicas de orientacién: lectura de mapes y reuhzuc_lén e
recorridos. Normas de seguridad a tener en cuenta para la realizacién de recorridos de
orientacién en el medio urbano y natural,

Ritmo y Expresién,

--practica dirigida a la toma de conciencia de los distintos e§])acios u}ilizados en
expresion corporal: espacio interior, espacio fisico, espacio parcial o propio y espacio
social; ' _ ; idad

~-realizacién de movimientos combinando lag variables de espacio, tiempo @ intensidad.

&
--Practica de los distintos métodos de relajacion.



2 ACTITUDINALES

Se desarrollarin todos afuellos que tuhgan que ver, oon las actividades planificadas por ol
docente, como por ejemplo: :

1- --reconocimiento y valoraciéon de una correcta postura en las diferentes situaciones de
la vida cotidiana;
--valoracion de los limites y posibilidades de las capacidades motrices humanas;
--conflanza en sus posibilidades de fésolver problemas motores y perseverancia en la
busqueda de la eficiencia motriz.

2- --disfrutar el deporte por encima de la busqueda desmedida de los resultados;
--reflexionar sobre cuestiones éticas referidas al juego limpio, al valor de las normas;
--integracion social y pertenencia al grupo;

--tolerar el éxito y la frustracién, reconocer y respetar las posibilidades y limites propios
y ajenos;
<respeto y honestidad para jusgar astuaclones y resultedos;
--valoracién y autoestima;
--autonomia personi.
2 CONCEPTUALES

8¢ desarrollarin todos aquellos qué tengan que ver con las actividades planificadas por el
docente, como por ejemplo:
1-

~-prictica de los diferentes tipos de respiracién: clavicular, toracica y abdominal;
--aspectos socinles, culturales y econémicos de las actividndes fisico-deportivas.

Su otigen y su desarrollo. Sus valores actuales con relacion a los valores sociales;
--la musculacion y su utilizacién racional;
-=imngen corporal: alimentucién, anorexia, bulimia, dieta (nutricién);

--cohocimiento de necesidndes y posibilidades corporales personales, y capacidad de
responder a las rismas, para mejorar la calidad de vida.

2, --concepto de capacidades coordinativas;
--apreciacién de la riqueza expresiva del movimiento, y su empleo como medio de
comunicacién y expresion creativa;
--conocimiento de sus limites v posibilidades;
--las grandes manifestaciones deportivas. Organizaciones nacionales e internacionales.
Juegos Olimpicos y Campeonatos Mundiales.

OBRIENTACIONES DIDACTICAS

Estas orlentacicnes no pueden establecerse como técnicas de intervencién de forma idenl,
dado que la realidad en que se trabaja ho es uniforme, y por tanto, la actuacién pedagdgica no
puede tener una estructura rigida y de resultados inequivocos. Por esto sé sugiere que la
planificacién, la organizacién v la metodologia sean abiertas y flexibles, J

Las orientaciones hay que entenderlas en un sentido de basqueda de estrategias adecuadas,
de lineas melodoldgicas que, puestas en practica bajo determinadas condiciones humanas,
ambientales y materiales, logren resultados acordes con lo planificado.

Se sobreentiende que los conocimientos se construyen basindose en los saberes

previes. Por lo que se recomienda sustentarse en la lectura del programa de Educacién
Fisica precedente.

o~
i

co . I- I I . |
En esle curso se reforzarin aquellas capacidades condiclonales donde el a}gmno preséntu
cRi@iieins relitivas y aquellas mas dirséiamente relacionadas con el desempefio depertivo.

v

En las Aclividades Deportivas el nivel a lograr sera el de que el alumno sea capaz de

participar en una actividad deportiva con conocimientos y desempefio técnico-tclico v
reglamentario.



Evaluacién

Se sugiere que se tomen como base para la evaluacion, ademis de los referidos al
Proyecto de Ceitro y los desarrollados durante el curso, los siguientes parametros, jerarquizando
la evaluacién de proceso sobre la de rendimiento:

piatad |

Mideiica de los deportes alerdados.

Elaborar auténomaimente calentamioentos genarules.

Utilizar las modificiciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores
de la intensidad del esfuerzo.

La capacidad tactica y estratégica.

Analizar el grado de implicacién de las diferentes capacidades fisicas que se estan
poniendo en juego en actividades realizadas por st mismo o por los demas.

Haber incrementads las capacidades fisicas de acuerdo con el momento de desarrollo
motor acercéndose a los valores normales del grupo de edad en el entorno de
relerencia.

Aplicacion de técnicas de orientacion y normas de seguridad.

Creacion de series donde se aplique la toma de conciencia de los distintos espacios
utilizados en expresion corporal: espacio interior, espacio fisico, espacio parcial o
propio y espacio social, combinando las variables de espacio, tiempo ¢ Intensidad.

Expresar y comunicar de forma individual y colectiva, estados emotivos e Ideas
utilizando las combinaciones de algunos elementos de la actividad fisica como
espacio, tiempo e intensidad.

Capacidad de alrontar situaciones donde se deban tomar decisiones.

Asuncién de una correcta postura corporal.

Disfrute de la actividad ludico-deportiva.

Actitud de integracion al grupo.

Tolerancia ante el éxito y el fracaso, y recuperacion ante la derrota.

Confianza en si mismo y autonomia.

Resolver problentus de decisién pluntendos por la realizacion de tarens motrices
deportivas, utilizando habilidndes especiiicas y evaluando la adecuacion de la
ejecucion al objetivo previsto.

Conocimiento de los distintos tipos de respiracion.

Los aspectos socioculturales de la actividad fisica.

La musculacién: sus procedimientos y métodos.

Alimentacion, nutricién y enfermedades asociadas.

Conocimiento de las capacidades coordinativas.

Los juegos olimpicos y campeonatos mundiales.
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ADMINISTRACION NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA
CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL
CIRCULAR 73/2002
1er COMPLEMENTO

Por la presente Circular N° 73/2002, 1er Complemento, se comunica la
Resolucidn N° 41 del Acuerdo de Secretarios N° 1 de fecha 24 de enero de
2003, que se transcribe a continuacion;

VISTQ: La Resolucién N° 30 del Acuerdo de Secretarics N° 43 de
6/12/02, comunicada por Circular N°® 73/2002.

; Que per el citado acto se rectificid la Resolucion N° 16
del Acta N° 24 de 2/05/02 referente al régimen en materia de vidticos por
traslado de funcionarios de su lugar habitual de trabajo dentro del pais, en la
orbita del Inciso 25 “Administracién Nacional de Educacién Publica”.

QQN§[D_EBANQQ Que la Gerencia de Gestion Financiera solicita se
rectifique asimismo dicho acto en lo que refiere a la confeccion y presentacion
del Control de Estadia. :

ATENTO:; A lo expuesto.

EL ACUERDO DE SECRETARIOS DEL CONSEJO DIRECTIVO
CENTRAL DE LA AN.E.P., en ejercicio de las atribuciones delegadas por
Resolucién N°7 Acta N°43 de 31/VI/90, Resolucion N°49 Acta N°76 de
13/XII/90, Resolucién N°46 Acta N°27 de 7/Vi82, Resolucion N°102 Acta N°68
de 21]!)(!00 Resalucién Ne49 Acta No13 de 22/l/01, Resolucion Ne42 Acta
No60 de 25/IX/01,Resolucién Ne1 Acta Extraordlnana Ne§ de 5Nl/02 y
Resolucion N° 38 Acta N°® 77 de 21/X1/02; .

@ !

Complementar la Resolucion N° 30 del Acuerdo de Secretarios N° 43 de
6/12/02, comunicada por Circular N° 73/2002, rectificando asimismo la
Resolucnén N° 16 del Acta N° 24 de 2/05/02, en su numeral 10) a) “Del control
de Estadia’, estableciendo que donde dice:"los datos consignados en este
documento, deben ser confeccionados en sistema computarizado, n« siendo de
recibio por parte de la Oficina encargada de la liquidacion, su presentacion en
forma manuscrita y/o a maquina de escribir, con enmendaduras ylo
sobreborrados.”, debe decir:"los datos consignados en este documento, deben
ser confeccionados en sistemns computarizado o, 8i no hubiere, a maquina de
escribir, no siendo de recibo por parte de la Oficina encargada de la hdwdacson

su presentacién con enmendaduras y/o tachaduras.”. |

or el Acuerdo de Secretari
« QQ?Q %. S

ra. Ana Maria Alonso Of b
Secretaria Adminlstra;tiva (\

Trans/G.C.‘8/ | Ay
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