Expediente N°: 2021-25-1-002557

ADMINISTRACION NACIONAL DE
' EDUCACION PUBLICA

CONSEJQ DIRECTIVO CENTRAL o
| Montevideo, 28 de julio de 2021.
!

ACTA N°24

RESOL. N°A?M/{>22/
Exp. 2021-25-1-002557
Mm/dbh/pm/sg

VISTO: la propuesta para la implementacién de “Las 7 prdcticas en ‘:
los centros educativos para proteger a niﬁojs y adolescentes del sobrepeso y la
obesidad” efectuada por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) de Uruguay;

RESULTANDO: I) que la Direccién de Derechos Humanos expresa que
la mencionada guia constituye el antecedente del apoyo que la
Administracién Nacional de Educacién| Pablica (ANEP) ha recibido de
UNICEF en esta materia, ademas de ser una herramienta que facilita la
adquisicion de habitos alimentarios y, estilo de vida saludables en la
poblacion estudiantil;

w II) que el desafio esilograr que la comunidad educativa
se apropie de las practicas recomendadas y contribuya a su aplicacién, por
lo tantd, es necesario que sean conocidas y difundidas;

III) que para ello, el apoyo técnico que pueda brindar
la UNICEF es muy importante, por lo que se les solicité considerar la
posibilidad de realizar un relevamiento;y sistematizacién de experiencias
vinculadas con las 7 practicas, a los efectos de generar lineamientos
generales para su implementacion;

IV) que teniendo en cuenta la experiencia del curso
de Formaciéon Profesional “Nutricién, ﬁlimentacién Yy Actividad Fisica: su
aplicacfén en el ambifo educativc”, desarq'ollado por el Instituto de Formacion
en Senf_ricio de la Direccion General de Educacién Inicial y Priinaria, les
solicité: desarrollar y dictar al menos !dos cursos virtuales de similares
caractélristicas dirigido por docentes de Educacion Media y Formacion

Docente, que contribuya a la adopcién d? la referida guia;
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V) que ademas les solicit6 realizar acompanarniento a la
Comisién de Seguimiento de la Ley N°19.140 :’Afimeni,:acién saludable en
centros educativos”, en la instrumentacién de acciones vinculadas con la
citada guia, en una modalidad de trabajo que sera definida en conjunto entre
la ANEP, UNICEF, la Comisién de referencia y el equipo técnico que aporte
UNICEF;

VI) que de acuerdo con lo solicitado, se agrega de s.6 a
11 de obrados: la propuesta del Plan trabajado con UNICEF, el cual contiene
productos y actividades a desarrollar en la ANEP con el objetivo de lograr una
alimentacién saludable;

CONSIDERANDO: I) que la Direccién de Relaciones Internacionales y
Cooperacion expresa que teniendo en cuenta que las acciones propuestas se
encuentran comprendidas en el Plan de Desarrollo Educativo 2020-2024,
entiende adecuado avanzar en el trabajo conjunto con UNICEF propuesto por
la Direccién de Derechos Humanos;

II) que la Direcciéon Ejecutiva de Politicas Educativas
coincide en todos sus términos con lo informado por la Direccién de Relaciones
Internacionales y Cooperacién, por lo que eleva con opinién favorable la
propuesta planteada;

II) que es importante coordinar las acciones que se
realicen con que el Programa de Alimentacién Escolar de la Direccion General
de Educacién Inicial y Primaria el cual tiene entre sus funciones la
alimentacion, la socializacién y la educacién de los escolares a través de las
cuales se busca una correcta nutricibn y la adquisicion de habitos
relacionados con la alimentacién, que influyan positivamente en la salud de
los mismos;

IV) que resulta pertinente aprobar el Plan présentado
por la Direccién de Derechos Humanos, encomendandole llevar a cabo las
acciones pertinentes para coordinar la implementacién del mismo con los

subsistemas educativos y el PAE;
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ADMINISTRACION NACIONAL DE
EDUCACION PUBLICA

CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL
ATENTO: a lo expuesto y a lo estableolido en el articulo 60 de la Ley
N°18.437 del 12 de diciembre de 2008 en redagcion dada por el articulo 153 de
la Ley N°19.889 de fecha 9 de julio de 2020;

EL CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL DE LA ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA, resuelve:

1) Tomar conocimiento del Plan de Tllabajo para la implementaciéon de
“Las 7 prdcticas en los centros educativos para proteger a nirios y adolescentes
del sobrepeso y la obesidad’ elaborado por glal Fondo de las Naciones Unidas
-para la Infancia (UNICEF) Uruguay, que luce i:le fs.6 a 11 de obrados.

2) Encomendar a la Direccion de Deil‘echos Humanos llevar a cabo las
acciones pertinentes en coordinacién con }os subsistemas educativos y el
Programa de Alimentacion Escolar para f'la implementacion del Plan de
referencia. |

Comuniquese al Fondo de las Naciones lUm'das para la Infancita (UNICEF)

Uruguay, a la Direcciobn Ejecutiva de Politicas Educatix Direcciones

la Direccion

Derechos Humanos a sus efectos. i

\ Pfof. Robert Silva Garcia

p I l i esidente
4 7 . ANEP — CODICEN
D%.—V‘n'gﬂ 1a Caceres Batalla

Secretaria General

ANEP - CODICEN
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unicef& para cada infancia

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia | UNICEF Uruguay
Br. Artigas 1659 piso 12, Montevideo, Uruguay
Teléfono: (598) 2403 0308 | montevideo@unicef.org | www.unicef.org/uruguay

Plan de trabajo para la implementacion de "Las 7 practicas en los centros educativos
para proteger a ninos y adolescentes del sobrepeso y la obesidad"

1. Antecedentes

El sobrepeso sobrepeso y obesidad en la poblacion infantil y adolescente se han convertido
en uno de los problemas de salud mas importantes que enfrenta el pais. De acuerdo a los
ultimos datos disponibles, el sobrepeso y la obesidad afectan a 4 de cada 10 Inifos y
adolescentes entre 4 y 15 afos.'® El sobrepeso y la obesidad en esta etapa de la vida se
asocian con problemas de salud inmediatos como la hipertensién y la resistencia a la insulina,
menor rendimiento académico, mayor probabilidad de enfermedades no transmisibles, asi
como una mayor probabilidad de muerte y discapacidad prematuras en la edad adulta, asi
como una mayor probabilidad de sufrir enfermedades no trasmisibles.*® Ademas de los
costos sociales, el sobrepeso y la obesidad infantil implican un importante costo econémico
debido al aumento de los requerimientos médicos de la poblacion.® Esta situacion destaca la
necesidad de implementar multiples politicas publicas tendientes a disminuir la prevalencia

de sobrepeso y obesidad infantil.

Los habitos alimentarios y la falta de actividad fisica han sido identificados como los
principales factores conductuales responsables del sobrepeso y la obesidad. 7 En la
actualidad, los habitos alimentarios de nifios, nifias y adolescentes se caracterizan por un
bajo consumo de frutas y vegetales y un alto consumo de productos ultra-procesados con
exceso de azlcares, grasas y sodio.®

El desarrollo de estrategias para modificar promover habitos alimentarios saludables y la
practica de actividad fisica en la poblacion infantil y adolescente de la poblacion ha sido
identificado como una de las lineas de accion prioritarias para combatir el sobrepeso y la
obesidad.* Dichas estrategias deben buscar introducir cambios en los ambientes en los que
crecen y se desarrollan los nifios y adolescentes.® Los centros educativos son uno de los

lugares donde nifios, nifias y adolescentes desarrollan sus habitos y construyen un estilo de
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Fondo de las Naciones Unidas para la infancia | UNICEF Uruguay
Br. Artigas 1659 piso 12, Montevideo, Uruguay
Teléfono: (598) 2403 0308 | montevideo@unicef.org | www.unicef.org/uruguay

vida, por lo que es necesario considerar estos lugares como espacios generadores de

cambio.5?

En este sentido, la ley N® 19.140, promulgada en el afio 2013, tiene como objetivo contribuir
a la proteccién de la salud infantil y adolescente que asiste a establecimientos escolares y
liceales publicos y privados, promoviendo habitos alimenticios saludables en el ambito
educativo.'’ Dicha ley pretende actuar sobre los factores de riesgo en la prevencion del
sobrepeso y la obesidad y las enfermedades no transmisibles.°

En el marco de la ley, UNICEF, la Administracion Nacional de Educacién Puablica, el Ministerio
de Salud Publica, el Ministerio de Educacion y Cultura y la Secretaria Nacional de Deporte
identificaron una serie de 7 practicas generar entornos que promuevan habitos saludables en
los centros educativos, contribuyendo de esta forma a la prevencion del sobrepeso y la
obesidad."" Dichas précticas incluyen apropiarse de las recomendaciones sobre alimentacion
saludable y actividad fisica, incluir contenidos sobre la tematica de forma transversal en clase,
ofrecer alimentos saludables, vincular a nifios, nifias y adolescentes al cultivo de frutas y
hortalizas y la preparacion de alimentos, disminuir el sedentarismo y facilitar la practica de
actividad fisica.

En este contexto, el presente plan de trabajo busca contribuir a la aplicacién de "Las 7
practicas" en centros educativos del pais mediante el desarrollo de actividades que
contribuyan a su difusion y aprobacién en la comunidad educativa. El plan de trabajo se
enmarca en el acuerdo de cooperacion existente entre UNICEF y la Administracién de
Educacion Publica.

2. Productos

El plan de trabajo tiene como objetivo contribuir a la implementacién de "Las 7 préacticas en
los centros educativos para proteger a nifios y adolescentes del sobrepeso y la obesidad".
Para ello, se propone alcanzar los siguientes productos:
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unicef& para cada infancia

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia | UNICEF Uruguay
Br. Artigas 1659 piso 12, Montevideo, Uruguay
Teléfono: (598) 2403 0308 | montevideo@unicef.org | www.unicef.org/uruguay

Producto 1: Desarrollo de lineamientos para la implementacion de las 7 practicas en centros
educativos de todos los sub-sistemas de ANEP, utilizando un enfoque de co-creacién.

Producto 2: Desarrollo y dictado de un curso virtual sobre alimentacién saludable y actividad
fisica. Se desarrollara y dictara un curso virtual sobre alimentacién saludable y actividad fisica
dirigido a docentes de Educacién Media y Formacién Docente, que contribuya a la adopcién
de "Las 7 practicas". Se evaluara la experiencia para su replicabilidad en instancias
posteriores.

Producto 3: Acompafiamiento a la Comision de Seguimiento de la Ley 19.140 “Alimentacién
saludable en centros educativos”. Se realizara un acompafamiento a la Comision en la

instrumentacién de acciones vinculadas con "Las 7 practicas".
3. Actividades

A continuacién, se describen las actividades que se realizaran para alcanzar cada uno de los
productos incluidos en el plan de trabajo.

Producto 1

Se plantea la realizacién de un relevamiento en linea con docentes y equipos de direccidén de
centros educativos publicos y privados de todos los sub-sistemas para relevar experiencias
de implementacién de actividades vinculadas con las 7 practicas. Una vez sistematizadas las
experiencias, se plantea realizar una serie de talleres (presenciales o virtuales) con docentes.
En los talleres, se realizara una breve presentacion de la tematica y de "Las 7 practicas en
los centros educativos para proteger a nifios y adolescentes del sobrepeso y la obesidad".
Luego, los participantes se dividiran en sub-grupos para generar ideas de como podrian
implementarse las practicas. Cada sub-grupo trabajara con 2 a 3 practicas para luego
socializar sus ideas con el resto de los sub-grupos. Los talleres seran moderados por
investigadores con formacién en disefio, psicologia, ciencias sociales y/o comportamiento del
consumidor. Dependiendo de la situacién sanitaria del pais, los talleres podrian realizarse de

forma presencial o virtual. Como resultado del proceso de co-creacion se espera generar un
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unicef& para cada infancia

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia | UNICEF Uruguay
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documento que otorgue lineamientos para la implementacién de las 7 practicas en los centros
educativos para proteger a nifios y adolescentes del sobrepeso y la obesidad. El documento
incluira recomendaciones practicas sobre como y recogera experiencias exitosas de la
comunidad educativa. El involucramiento de toda la comunidad educativa, y particularmente
de docentes, contribuira a su empoderamiento y adopcion.

Producto 2

Se mantendran reuniones con representantes de la Direccion de Derechos Humanos de
ANEP, los distintos sub-sistemas de ANEP y la Comisién de seguimiento de la Ley 19140
para definir los contenidos que deberan abordarse en el curso. Se tendrd en cuenta la
experiencia del Curso de Formacion Profesional “Nutricion, Alimentacion y Actividad Fisica:
su aplicacion en el ambito educativo" desarrollado por el Instituto de Formacion en Servicio
(IFS) perteneciente a la Direccion General de Educacién Inicial y Primaria (DGEIP). El curso
tendra un enfoque fuertemente interdisciplinario y estara a cargo principalmente de docentes
de la Universidad de la Republica, con participacion de docentes referentes en distintas
tematicas externos a la Universidad. Una vez disefiado, se dictara el curso en modalidad
virtual dirigido a docentes de Educacion Media y Formacién Docente.

Producto 3

El Ndcleo Interdisciplinario "Alimentacion y Bienestar" de la Universidad de la Republica
brindara acompanamiento a la Comision de Seguimiento de la Ley 19140 “Alimentacion
saludable en centros educativos” en la instrumentacién de acciones vinculadas con "Las 7
practicas en los centros educativos para proteger a nifios y adolescentes del sobrepeso y la
obesidad". La modalidad de trabajo sera definida en conjunto entre ANEP, la Comisién,
UNICEF y el Ndcleo Interdisciplinario.

4. Cronograma de trabajo

Actividad Junio | Julio Agosto | Setiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
Relevamiento en linea de X X
experiencias de
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implementacién de de
promocion de alimentacion
saludable y actividad fisica en
los centros educativos

Realizacién de talleres con X X X
docentes sobre experiencias
de implementacion de
practicas de promociéon de
alimentacion saludable y

actividad fisica

Desarrollo de los contenidos X X X X
de curso sobre alimentacién

saludable y actividad fisica

Dictado del curso virtual X X

Acompanamiento a la X X X X X X
Comision de Seguimiento de
la Ley 19.140
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