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ADMINIS TRACION NACIONAL [E
FDUCACIGN PUBLICA
CONSEID DIRECTIVO CENTRAL

Circular N* 32/2020

Por la presente Circular N* 32/2020, se comunica la Resolucién N° 11 del
A:mN‘#?d:fudmﬁchdeM,qunuu—mmﬁheaumﬁnmdﬁn;

VISTO: Las consultas formuladas por la presidencia del Consejo
Directivo Central a la autoridad sanitaria del pais relacionadas con el reinicio
de las actividades deportivas;

RESULTANDO: que se ha tenido conocimiento del protocolo “Reinicio
del Entrenamiento Colectivo Exclusivamente al Aire Libre — Deporte Federado”
mhdamdmmdchﬁeaﬂaﬁaﬂnﬂun&!dc&pmtc.dmﬂ&enﬂjunm
al presente acto administrativo;

CONSIDERANDO: que se procede adoptar resolucion;

ATENTO:, a lo expuesto y a lo establecido en el articulo 60 de la Ley
N*"18437 del 12 de diciembre de 2008;

EL CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL DE LA ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA, en acuerdo con los Directores
Generales de los Consejos de Educacién y de Formacién en Educacién,

RESUELVE:

1) Autorizar en el &mbito de la Administracién Nacional de
Educacién Publica la practica de actividades de educacién fisica y deporte al
aire libre asi como actividades de entrenamiento colectivo.

2) Tomar conocimiento y establecer que las comunidades educativas
tendrén en cuenta y deberan cumplir las especificaciones correspondientes a
cada actividad deportiva que lucen en el protocolo de la Secretaria Nacional de
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dei 0 & Uruguay Presidencia

Segin protocolos recibidos de las sigulentes disciplings deporiivas, evaluados por
CENTRO MEDICO DEPORTIVO de SECRETARIA NACIONAL DEL DEPORTE,
MIIMhhm_wpﬂrmﬂhﬂﬂ
de marzo del 2020, e lberan de Ia lista las siguientes disciplinas.

1. ENTRENAMIENTO EN FORMA COLECTIVA CON CONTACTO
Viabie sagun se respeten las normas basicss de protaccion = El coronavinus no se
‘coniagia por el sudgr. Cuidsndo jusiamenta este aspecin, se debe garantizar an esta

etaps que e gesic deportivo del entrenamiento colestivo con contacio sea seguro

VESTUARIOS. Debarin estar cemados. No se pueden usar. No podran scceder a los
mismos por ningdn concepto. Cuidando los protocolos conocides de salids de casa,
transporte &l érea de entrenamiento ssguro (aire libre) y protocolo de legada los
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squipos asiablecer y reailzar un plan progresivo para la vuelta & Is actividad lisica
reiacionada & I prictica de! fiitbol. El plan deberd tener en cuenta =l periodo de
inactividad da la cusrentena, como asl lambién &l nivel de entrenamisntc de cada uno/

& de los/as jugadores/ss.

Fass 2. Sin vestuarics

Sin perjuicio de lo cual, se libera el entrenamiento colectivo con contacto pars esie
deporie.

- Los saludos se deberdn resilzar respetando 13 digtancis correspondiants.

- Los deportistas visjardn en lo posible en sus vehiculos pariculares.

De compartic los mismos, lo hardn en un numero igual o inferior a res por automadvil,
saludindose con el habls o con los codos en e mejor de los casos y utilizando
guantes y tapabocas, sin compartir mates y ya vestidcs de ssr posible con Is ropa de
entrenamisno.

- Aguelios qus no cusnten con este tipo de trasiado, y no tangan deportistas que loa
puedan lrensporiar, ¥ lo hagan en el transporte piblico, deben de hacerio 0 mas
alejado posible de otras personas y con tapabocas y guantes.

- Los trabasjos disefiados por los preparadores fisicos lusgo de ests periodo de
sislamientic se siaborarin de acuerdo a su ConociMiento y a las medidas sanitarias de
distanciamiento an dicho periodo.

- Las indicaciones técnicas deben reslizarse siempre y en lo posible en lugares
abierios.
-Hﬂ“ﬁh“ndWthqﬁ“md
distanclamianto idesl, serd necesano dividir el plantel en sub-grupos que entrenen an
disinios horarios. El objstive ss mantenar al distanciamiants fisico de 7 m entre los
deportisias.

- Habré conirol de lemperatura al inicio de cada entrenamianto.

- Loa racipientes de hidratacidn serdn de uso exciusivo de cada deportisia. No se
puaden compartir ies bebidas, inciuito e mate.
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adecuado para su lavado.
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Todos los compelidorss daberan llevar si inicio del evento, una declaracion fimada
donde manifiesten no tener sinlomaloiogia ninguna, especiaiments los sintomas
w.umwnﬁmm-immmm

Instalaciones & insumes

El uso de alemenios de propiedad del dub (Dochas, ioalias y cuslQuisr mater
ﬂmim-mlrmnuwﬂm

Sa desnfactardn hm,mwmm-
los jugedorns. @ Nleva Sus progiss bochas.

De low jugadores
Eldwﬁtniwwhhmwmmmmhiﬁrdw

Cada  jugedor daberh levar sus propias bochas identificindolas  con Ll
Dabe tecar su bobids y 8y prepla franelatoalla que no podra compartiia.

caando fnallce la sclvidad sa debard desinfeciar (000§ o8 MElSTIes URAMD
s y Gasirdectar of espacio fisice
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se0n los eventos que definird entra &l MSF, SND y FUB,

Al comienzo y fnalizacdn de cade partids. sera du chiigado cumplinento
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E1 uso ce tspahoca sar de carbcier obagatoric.

Los hisadoras umwummmummw
&l (08 mismos @l inicio y & ta finalzacidn ge cada partida.

De los jueces
(lgar tapaboca de forma obligatoria.
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i Losnipeticdn oficial se restablocars con las medidos de higiene

J sagundad cusndo e MSP y la SND lo dispongan

@) ENTRENAMIENTO COLECTIVO - PELOTA
Sin vestuarios.-
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Ademds de respetsr las medidas de alslamieanto o conductas sconsejsdas por
las autoridades naclonales en cads momentc para evitar su expoelcisn, deberdn
informar a sus respectivas sanidades su sstado de salud actusl: sl cursaron
cuadros respiratorica de aigun tipo en este periodo de cuarentenas, asi como si
han tenido contacto con personas sospechosas © confirmadas con of COVID-13,
y estado de salud de su nlcieo famillar y medidas tomadas duranie ia
cuarentena,

Lss recomendaciones incluidas en este documento estién en continua revision y
serdan modificadas de acuerdo 8 la sltuacién epidemicldgica yio
recomandeciones de los organismos competentes.
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