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Talleres de orientacion

Los talleres de orientacidn integran el Plan de Educacion Media Superior y tienen como
proposito contribuir al proceso de eleccién y toma decisiones de los estudiantes de
manera informada. Estan dirigidos principalmente a los estudiantes de 1.° grado de EMS
de manera preceptiva y, en caracter voluntario, para los estudiantes de 2.° y 3.° grado de

EMS.

Estos talleres se inscriben en el marco del Espacio de Acompafiamiento y Orientacion
(EAO) de cada centro educativo, donde confluyen diversas figuras pedagogicas. En dicho
espacio, se promueve un abordaje integral del acompafiamiento pedagogico y de las

trayectorias de los estudiantes.

El acompafiamiento pedagdgico se concibe desde dos dimensiones:

« desde su vinculo con la construccion y mejora de la calidad de los aprendizajes y
el fortalecimiento del desarrollo de las competencias de perfil de egreso;

« desde su vinculo con el desarrollo de estrategias para la toma de decisiones y la

construccion del proyecto de vida.

En relacion con la segunda dimension, los talleres de orientacion y construccion de
trayectorias educativas, dirigidos a estudiantes de Educacién Media Superior, tienen como
finalidad fomentar el autoconocimiento, la toma de decisiones y el desarrollo progresivo

de su autonomia.

Estos talleres estaran a cargo de un orientador cuyo perfil puede incluir a docentes,
educadores sociales, trabajadores sociales, psicélogos u otros profesionales que se

incorporaran al EAO.
Fundamentacion

El proceso de orientacion, que ocurre en diferentes momentos de la vida, adquiere

especial relevancia durante la adolescencia, en particular, en los ultimos afios de



escolaridad en la Educacion Media. En este sentido, la institucion educativa tiene un rol
clave en la guia de los estudiantes hacia la determinacion de metas y la toma de
decisiones, ya que aporta recursos y estrategias que favorecen el desarrollo de su
autonomia progresiva. Esto fortalece su recorrido educativo y los prepara para construir

su proyecto de vida.

En la publicacion de UNICEF (2022), se subraya la importancia de lograr un transito
efectivo hacia la educacion terciaria, a través de diferentes dispositivos, considerando la
centralidad del estudiante. El primer principio mencionado es el de «personalizacién» que
destaca la necesidad de enfatizar en la preparacion para el egreso, especialmente en el
desarrollo de habilidades blandas y socioemocionales. Los estudiantes expresan, por
ejemplo: «que la educacion nos ayude a encontrarnos a nosotros mismos y saber en qué
somos buenos» (p. 23), «Necesitamos una educacion mas personalizada con talleres y

optativas» (p. 22).

En la misma linea, el documento resalta la importancia de promover «ambientes flexibles

de aprendizaje» en los que se incorporen recursos humanos y materiales que favorezcan la

modalidad de aprendizaje personalizado, para conocer «oportunidades de pasantias y de

mentorias por parte de adultos con otras trayectorias educativas y laborales, asi como trabajo

en habilidades para la vida adulta y el mundo laboral» (p.24).

Por otra parte, las comunidades educativas han desarrollado valiosas experiencias de
orientacion educativa y vocacional como ferias, exposiciones y la articulacion
interinstitucional ANEP-UdelaR a través del Programa de Respaldo al Aprendizaje
(Progresa). Este programa implementa el Taller de Orientacion Vocacional (TOV) y La
Previa, un taller sobre el ingreso a la universidad. Progresa también ofrece consultorias

individuales a estudiantes de EMS (ANEP, 2024).
Objetivo general

Orientar al estudiante hacia un mayor conocimiento de si mismo, de las diferentes
propuestas educativas existentes y de los recursos o herramientas que contribuyan a la

construccion de su proyecto de vida.



Objetivos especificos

Propiciar instancias de reflexion que promuevan el autoconocimiento a través de la

identificacion de intereses, habilidades y capacidades personales.

Brindar informacion sobre los diferentes trayectos educativos y la navegabilidad en el

cursado, asi como las alternativas académicas al egreso de la educacién media.

Ofrecer herramientas y estrategias que fortalezcan la planificacion académica y la

autorregulacion cognitiva.

Implementar espacios de orientacion y escucha donde los estudiantes puedan expresar
sus dudas, incertidumbres e inquietudes sobre el futuro que contribuyan a la construccion

de su proyecto de vida.
Orientaciones metodologicas y encuadre institucional

La modalidad de taller, ademas de facilitar el trabajo directo con los estudiantes para
orientarlos en la construccion de su proyecto de vida, propiciara la autonomia de cada
centro en la eleccidon de los contenidos y las metodologias. En este sentido, tanto la
planificacion y eleccion de los diferentes centros de interés como la implementacion de
estrategias metodoldgicas se alinearan con el plan pedagdgico institucional, propiciando

una vision integral de la institucion.

El responsable de cada taller tendra acceso a informacién contenida en el Mdédulo
Introductorio, que contribuira al desarrollo de diversas competencias o centrara el trabajo
en areas especificas que cada institucion estime necesario abordar. La informacion
sistematizada que aporten los docentes, en el marco de un trabajo colaborativo e
interdisciplinar, sera relevante para la planificacion y ejecucion de las actividades en el

marco de cada taller.



El taller como metodologia

El taller como metodologia y como estrategia permite aprender haciendo. Se entiende que
cada integrante asume una participacion activa en un contexto dinamico y flexible, y que
contempla la multidimensionalidad de las personas. En un marco de respeto y cuidado se
buscara promover la participacion de diferentes maneras y con diversas herramientas o

dindmicas para ello.

El responsable de la organizacion e implementacién del taller fomentara el desarrollo de
autonomia de los participantes, tanto individual como grupalmente. Buscara establecer

variados canales de comunicacion, orientados a la identificacion de rasgos personales.

Se acompafiara al estudiante en el proceso de construccion de su identidad lo que le
permitira desarrollar la capacidad critica y reflexiva. Este enfoque buscara fomentar una
comprension mas profunda de si mismo, impulsandolo hacia una toma de decisiones mas

consciente y fundamentada.

En la gestion de los talleres, se incluira la toma de decisiones operativas estructuradas
mediante una planificacién orientada al cumplimiento de los objetivos. Esta planificacion

considerara diversos aspectos clave:
*  Establecimiento de objetivos («para qué»).

* Identificacion de informacion relevante sobre los estudiantes destinatarios (ej.:
insumos a partir del Modulo introductorio, informacidon brindada por figuras que
integran el EA del centro, posibles centros de interés considerados en el Plan

Pedagdgico de la institucion - proyecto de centro).

* Definicién de los contenidos que se trabajaran (alineados con el propésito del

taller).

* Determinacidon de métodos y técnicas que se utilizaran: sociogramas, dinamicas de

presentacion (ej.: «srompe hielo» para distender la tension).



»  Temporalizacion de las actividades en el taller para secuenciarlas en congruencia

con el cumplimiento de los objetivos planteados.

* Consideracién de los recursos: disponibilidad de implementos tecnoldgicos,

espacios y coordinacion con otros actores externos de interés para los estudiantes.

*  Evaluacion de aspectos logisticos para su implementacion propiciando acuerdos

con otros actores de la institucion (ej. trabajo en aula compartida, en desdoble).

Perfil del orientador

El docente y/o profesional que esté a cargo de los talleres de orientacion debe
planificar e implementar diferentes actividades que promuevan el autoconocimiento,
preparen a los estudiantes para la toma de decisiones y estimulen el aprendizaje que
les permita desarrollar una autonomia progresiva en la construccion de su proyecto

de vida.

En el ambito del taller, el orientador debe fomentar, en los estudiantes, el desarrollo
de una mirada critica y reflexiva sobre su entorno inmediato, con el objetivo de

evaluar las alternativas y las mejores opciones para construir su trayecto educativo.

El orientador debe habilitar oportunidades para el desarrollo de habilidades
interpersonales mediante dinamicas en las que se involucre el trabajo colaborativo

entre estudiantes.

Para complementar y potenciar la incidencia de los talleres en la toma de decisiones
de los estudiantes, el tallerista debe trabajar de forma coordinada con los docentes de

la institucidon con el fin de:

1. Recabar informacién clave sobre los estudiantes que permita definir

dindmicas adecuadas como punto de partida para el proceso de orientacion.

2. Obtener colaboracion para identificar espacios que habiliten el desarrollo

de actividades vinculadas a la orientacidn.



* El responsable de la planificacion del taller procurard establecer contacto con
diferentes actores, como organismos estatales o privados, profesionales y técnicos,
con el fin de obtener contribuciones de distintos campos profesionales que orienten a
los estudiantes en la toma de decisiones. Ademas, gestionara las autorizaciones

necesarias ante la inspeccion, si fuera requerido.

Propuesta e implementacion de los talleres

El hilo conductor de los talleres sera guiar a los estudiantes en la construccion de sus
proyectos de vida y brindarles orientacion educativa estructurada en cuatro ejes

tematicos a abordar de acuerdo al contexto de cada centro educativo.

1. «<Conociéndome mas para decidir mejor»

Propésito

Este primer taller orientara al estudiante para que, de manera autdonoma, experimente el
desafio que implica el autoconocimiento lo que favorecera el desarrollo de la competencia
intrapersonal. En este sentido, se espera que el alumno reflexione en torno a sus
emociones, pensamientos y procesos que le permitan construir su identidad, desarrollar

autonomiay seguridad en si mismo para poder tomar decisiones conscientes.

Desde este enfoque, se planificaran actividades, dindmicas y estrategias que promuevan la

reflexion en dos dimensiones:
o Interna: centrada en el reconocimiento de fortalezas, intereses y preocupaciones.
o Externa: enfocada en la identificacion de posibles obstaculos en el entorno.
Ademas, se sugiere la aplicacion del siguiente cuestionario para orientar dicha reflexion:
Fortalezas
Barreras en mi desarrollo personal

Mis habilidades...



Mis intereses...
Me preocupa
En 5 afios me veo...
2. «<Aprendiendo autonomia: aprender a elegir y tomar decisiones»
Guia de recursos - explorando posibilidades
Evaluar las/mis posibilidades
Toma de decisiones: como, donde y por qué.
Propésito

Este taller pretende ser una instancia de orientacion que propicie la identificacion de las

multiples posibilidades que la realidad contextual de su entorno le ofrece.

Sera un ejercicio para el desarrollo de su autonomia que lo guiara en la evaluacion de sus
opciones personales en relacion al contexto y consecuentemente en la toma de decisiones

informadas.

En las actividades que se propongan, se motivara al estudiante para que se pregunte:
¢Como actuar para lograr sus propdsitos?
;Donde concretarlos?
¢Por qué tomar determinadas decisiones?

En atencion a estas interrogantes, se buscara desarrollar la competencia para tomar
iniciativa y orientarse a la accion de modo que la toma de decisiones auténoma vy

justificada resulte de una evaluacion consciente de su contexto.



3. «El centro educativo como orientador para la construccion del proceso

del proyecto vital»
Propésito

Este taller constituird una oportunidad para integrar lo trabajado en los dos anteriores
combinando la experiencia de autoconocimiento con la exploracion de recursos para la
toma de decisiones y avanzar en la construccion de su proyecto de vida a través de dos

momentos:
* Mirada introspectiva: «posicionamiento ante mi mismo».
«Me observo», «focalizo en mi interior».

Se trata de un ejercicio de reflexion sobre si mismos, basado en lo descubierto
durante ese proceso de autoconocimiento desarrollado en el primer taller, que

profundizara en los aspectos intrapersonales en esta segunda instancia.
* Mirada al entorno: «apertura a la escuchay al didlogo con mis pares».

Este momento representa el desafio de confiar, abrirse y compartir con los demas. La
creacion de un ambiente favorable para la comunicacion sera esencial. A través de la
empatia, el respeto por las emociones de los otros y la seguridad que ofrece un
entorno en el que se pueda expresar libremente, la retroalimentacion se convertira en
una herramienta clave. Ser escuchado y a su vez tomar conciencia sobre la
importancia de escuchar a los demas, se transformara en un aprendizaje
fundamental. Fomentar en los estudiantes la identificacion de aquellas reflexiones
personales en las que se difieren o coinciden contribuird al desarrollo de la
competencia que implica el relacionarse con los otros. Experiencia de la convivencia
humana que implica y se fortalece cuando hay respeto, empatia y solidaridad hacia

los demas.

En este sentido, el rol del centro educativo sera fundamental para brindar orientacion en

la toma de decisiones considerando la realidad actual del estudiante. Visualizar la oferta



educativa de su centro y con ello fomentar el desarrollo de autonomia en el proceso de
toma de decisiones permitira al estudiante reconocer el valor de haber investigado los
recursos disponibles, tanto propios como de su entorno, y prepararse para transitar su

trayectoria educativa de manera consciente y efectiva.

4. «Hacia el futuro: culminando el liceo, aportes a mi proyecto de vida

desde la oferta educativa actual»

Este ultimo taller brindara a los estudiantes la oportunidad de experimentar un primer
acercamiento con referentes del mundo adulto que también han enfrentado el desafio de

aprender a tomar decisiones en la construccion de su proyecto de vida.

A través de sus testimonios y experiencias, estos referentes compartiran sus propias
vivencias como estudiantes que también fueron y realizaran aportes de interés que

serviran de guia para la toma de decisiones.

La participacién de ex estudiantes de la institucidon, junto con las intervenciones de
profesionales de diferentes campos disciplinares brindara a los jovenes la oportunidad de
conocer en detalle las distintas carreras y los factores contextuales involucrados en cada

una.
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